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1. Definice a vvklad pojmu

Chronické onemocnéni

Stav, kdy zak trpi dlouhodobou zdravotni poruchou, ktera vyzaduje pravidelnou medikaci nebo opatieni ke zmir-
néni pfiznakil (napf. astma bronchiale, epilepsie, srde¢ni onemocnéni, alergie apod.). Chronicka onemocnéni
zpravidla vyZaduji soustavnou péci, ktera presahuje bézné moznosti vzdélavaci organizace.

Chronicka medikace
Pravidelné nebo dlouhodobé podavani 1éka predepsanych lékatem u zaka s chronickym onemocnénim. Cilem je
udrzet stabilni zdravotni stav zaka a pfedchazet zhorSeni nemoci.

Akutni medikace
Jednorazové nebo kratkodobé podani léku v rdmci poskytovani neodkladné prvni pomoci, typicky pii nahlém
zhorSeni zdravotniho stavu (napf. alergicka reakce, epilepticky zachvat, astmaticky zachvat apod.).

2. Pravni ramec

—  Skola neni zdravotnickym zafizenim a nema opravnéni ani povinnost standardné podavat 1éky zakim.

—  Povinnosti §koly dle § 29 zakona ¢. 561/2004 Sh., Skolsky zakon, je zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi
zakt v prubéhu vzdélavani.

— Pedagogicti pracovnici a asistenti pedagoga, dale jen ,,zaméstnanci Skoly* nejsou zdravotnickymi pra-
covniky ve smyslu § 3 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluZzbach a podminkach jejich poskyto-

vani, a proto nemohou vykonavat zdravotnické vykony ani podavat 1éky mimo vyslovné dohodnuté a schva-
lené ptipady.

—  Podavani 1€k zaméstnanci Skoly je mozné pouze vyjimecné a za prisné stanovenych podminek, zejména
v pripadech:
- dlouhodobého chronického onemocnéni zika,

nezbytnosti podani 1éku pro zachovani zdravi ¢i Zivota zéka,

kdy je podani 1¢ku pisemné doloZeno Zadosti zakonného zastupce a doporucenim osetfujiciho 1ékare,

- asoucasn¢ s vyslovnym souhlasem feditele Skoly.

Reditel $koly nemiize zaméstnanciim $koly na¥idit podavani 1éki zakaim. Tato &innost je zaloZena vyhradné
na dobrovolném souhlasu zaméstnance skoly a musi byt vzdy posouzena s ohledem na:

—  bezpecnost zaka,

— individualni podminky ve tiid¢,

— organizacni a persondlni moZznosti vzdélavaci organizace,

— avyhodnoceni rizikovosti dané situace.

Podavani 1€kt ve Skole je tedy mozné pouze tehdy, pokud se na tom vSechny z(¢astnéné strany — zakonny za-
stupce, feditel Skoly a povéfeny zaméstnanec $koly prokazatelné dohodnou.

3. Zakladni zasada

Léky urcené k 1écbé akutnich infekénich a parazitarnich onemocnéni (napf. antibiotika, antipyretika, analge-
tika, kapky proti kasli, antiparazitika apod.) nejsou ve §kole podavany.

Dle § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, je Skola povinna zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi déti/zaku
pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech. Soucasné podle § 7 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané veiejného zdravi, ma skola povinnost oddélit Zika s projevy akutniho onemocnéni od ostatnich zakt
a zajistit jeho piredani zakonnému zastupci, ktery je povinen Zaka ponechat v domacim oSetfeni a privést
zpét do kolektivu az po iplném doléceni.



Medikace spojend s chronickymi onemocnénimi nebo s akutnimi stavy vyZadujicimi poskytnuti prvni po-
moci je ve Skole mozna pouze vyjimecné, a to za prisné stanovenych podminek:

— na zéklad¢ pisemné Zadosti zdkonného zastupce,

— dle doporuceni osettujiciho 1¢kare,

— se souhlasem feditele skoly,

—  apfi souasném pisemném souhlasu a pouceni poveéfeného zaméstnance skoly.

Podévani 1€kt v téchto pripadech je mozné jen tehdy, pokud jsou splnény vSechny pravni, organizacni a bezpec-
nostni podminky a pokud se na ném vSechny zucastnéné strany prokazatelné dohodnou.

Podani léku ve Skole je vzdy vazano na splnéni administrativnich krokt, které jsou detailné vymezeny v bode¢ 4.
této smeérnice.

4. Administrativa a podminky dohody

4.1 Akutni medikace v ramci prvni pomoci

—  Zaméstnanci Skoly jsou povinni poskytnout zadkovi neodkladnou prvni pomoc a okamzité kontaktovat
zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS).

—  Pokud to situace vyzaduje a ZZS poskytne instrukce, mize zaméstnanec Skoly na jejich zaklade zakovi podat
uskladnény 1€k prvni pomoci (napf. adrenalin pii anafylaxi, 1€k pii epileptickém zachvatu, inhalator pii ast-
matickém zachvatu).

— Podani léku probiha vyhradné na zakladé komunikace se ZZS, nikoli z vlastni iniciativy zaméstnance
Skoly.

—  Po provedeni krokd doporuc¢enych ZZS je nasledné informovan zakonny zastupce zaka.

—  Lék prvni pomoci je ve Skole pouze uskladnén na uréeném bezpecném miste, neni voln¢ dostupny zaktim.

Administrativa k uskladnéni léku prvni pomoci zahrnuje:

1. Zadost zakonného zastupce o uskladnéni léku ve vzdélavaci organizaci (formuldr 01).

2. PredloZeni lékatské zpravy s uvedenim diagndzy, doporu¢eného Iéku a jeho pouziti (formular 02).
3.  Souhlasné stanovisko Feditelky k uskladnéni 1€ku.
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Vyhotoveni Protokolu o uskladnéni 1éku (formular 04), ktery obsahuje:
- nazev léku a jeho davkovani,

- misto uskladnéni,

- dobu pouzitelnosti/expiraci,

4.2 Chronicka dlouhodoba medikace

V piipadg, ze zak vyzaduje pravidelné podavani léku nebo dohled nad jeho uzitim (napft. u astmatu, epilepsie,
alergii, srde¢nich onemocnéni apod.), je mozné uzaviit dohodu mezi $kolou a zikonnym zastupcem o podavani
nebo dohledu nad podanim 1éku.

Tento postup se vztahuje jak na fyzické podani l1éku povéFenym zaméstnancem $koly, tak na dohled povére-
nym zaméstnancem Skoly nad samostatnym uZitim léku Zakem.

Podavani 1éki neni automatickou soucasti péce Skoly a nelze ho povaZovat za samozi‘ejmé.

O tom, zda bude zadosti zakonného zastupce vyhovéno, rozhoduje vzdy feditel Skoly s ohledem na bezpe¢nost

zaka, organizacni a personalni podminky $koly a individualni okolnosti daného ptipadu.

Administrativa k pfipadnému podéani pravidelné uzivaného léku zahrnuje:

1. Pisemnou Zadost zakonného zastupce o podavani nebo dohled nad podavanim léku (formular 01).

2. Doporuceni oSetiujiciho lékai‘e, které jasné stanovi nazev 1éku, davkovani, zpisob a ¢as podani, piipadné
okolnosti, za nichz se 1¢k podava (formular 02).

3. Souhlasné stanovisko reditele $koly s uvedenim podminek a zptisobu realizace.
Povéreni konkrétniho/konkrétnich zaméstnanci $koly k podavani nebo dohledu nad podanim 1éku a se-
psani protokolu o podavani nebo dohledu nad podanim léku, ktery obsahuje jmenny seznam povérenych
pracovniki a jejich pouceni o spravném postupu (formular 03).

5. Zapis o uloZeni léku, v némz je uveden nazev 1éku, forma, sila, misto uloZeni, datum expirace a podpis
zakonného zastupce 1 povéreného zaméstnance $koly.



Jakakoli zména v medikaci (napf. jina sila 1éku, zména davkovani nebo jiny nazev 1¢ku oproti ptivodni
dohod¢) musi byt doloZzena novym potvrzenim oSetirujiciho lékare. V piipadé, Ze v 1ékarné dojde k na-
hradé léku jinym pripravkem, je nutné dolozit potvrzeni z 1ékarny, Ze se jedna o ekvivalentni 1€k, véetné
informaci o jeho davkovani a zptisobu podani.

Zakonny zastupce potvrzuje, Ze si je védom, Ze 1éky po datu expirace nesmi byt Zakovi podavany, a
zavazuje se zajistit, ze do vzdélavaci organizaci bude vzdy pfinesen 1€k v neproslé dobé pouZitelnosti.

6. Zaznam o podani nebo dohledu nad podanim léku — povéieny zaméstnanec Skoly provadi kazdodenni
zapis o tom, zda byl 1€k zakovi podan nebo byl vykonan dohled nad jeho uzitim. Zaznam musi obsahovat
datum, ¢as, ddvku (pokud je podéana), jméno ditéte a podpis povéreného zaméestnance Skoly.

4.3 Jednorazové uziti 1éku — Kinedril

Jednorazové podani léku znamend podani 1é¢ivého pripravku v ojedinélém, pfedem planovaném piipadé, kdy

se pfedpoklada specificka potfeba medikace zaka. Typickym piikladem je podani léku Kinedril pted delsi cestou

autobusem pfi vyleté ¢i jiné Skolni akci, a to za i¢elem prevence nevolnosti (kinetozy).

Podani jednorazového 1éku neni standardni Cinnosti vzdélavaci organizace a lze ho uskute¢nit pouze na zakladé

pisemného souhlasu zakonného zastupce a pisemného povéfreni zaméstnance Skoly, ktery bude 1ék Zakovi
podavat.

Administrativa k jednorazovému podani léku (nap¥. Kinedril):

1. Pisemné povéreni a souhlas zakonného zastupce na jednorazovém formulati (formular 05) vzdélavaci
organizace, ktery se vypliuje pii predani léku. Formuléf obsahuje: o jméno ditéte/zéka,
- nazev léku a davku,
- presny Cas a situaci, kdy ma byt 1ék podan (napf. pted cestou autobusem),
- podpis zakonného zastupce a podpis povefeného zaméstnance skoly.

2. LéK je predavan v originalnim obalu, s Citelnym oznacenim, v neproslé dob¢ pouzitelnosti a v mnozstvi
odpovidajicim pouze jednorazovému podani.

3. Povéfeny zaméstnanec §koly musi jednorazovy formulafr vlastnoru¢né podepsat a potvrdit pievzeti 1éku i
souhlas s jeho podanim podle uvedenych pokynd.

Podani 1éku typu Kinedril je vyhradné na zakladé individualni dohody mezi zakonnym zastupcem a $kolou a
je povazovano za jednorazové povéieni s omezenou platnosti pouze pro danou akei.

5. Plan zdravotni podpory

Neni nutné mit zpracovan ,,Plan zdravotni podpory* u vSech Zaku, ktefi jsou pravidelné¢ nebo akutné medi-
kovani.

Plan se vyzaduje pouze v ptipadech, kdy je u zdka nutné zavést upravu denniho reZimu, pfizptusobeni ¢innosti
nebo zajisténi individualnich opatieni k podpoie jeho zdravotniho stavu a bezpecnosti.

Plén zdravotni podpory je indikovan zejména u zakl s onemocnénimi, kterd mohou vyzadovat specifickou reakci
zamestnanci Skoly ¢i upravu podminek ve Skole, naptiklad:

—  epilepsie,

— diabetes mellitus,

—  zavazné alergie,

—  atopicky ekzém,

—  kardiovaskularni onemocnéni,

— neurologické nebo jina chronickd onemocnéni.

Plan zdravotni podpory vzdy vychazi z:

—  pozadavki zakonného zastupce,

— doporuceni o$etfujiciho 1ékafe,

— aorganiza¢nich moZnosti vzdélavaci organizace.

Pro vypracovani planu je nezbytna individudlni schiizka s vedenim skoly, zaméstnanci $koly, ktefi se budou na
zajisténi zdravotni podpory zéka podilet.

Na této schiizce jsou projednany konkrétni potieby zaka, nastaveni bezpe¢nostnich opatieni, zpiisob komunikace
se zakonnym zastupcem a jasné vymezeni odpovédnosti jednotlivych osob.

Vypracovany plan zdravotni podpory musi obsahovat:



— 1dentifikaci zaka,

—  popis zdravotniho onemocnéni a jeho rizik,

—  predepsané l€ky a jejich davkovani (pokud se medikace tyka),

— stanoveny rezim, dietni ¢i jin4 opatient,

—  postup pii zhorSeni zdravotniho stavu a v krizovych situacich,

—  zpusob komunikace se zakonnym zastupcem,

— seznam povéfenych zaméstnanci Skoly a datum jejich pouceni,

— datum schvaéleni a platnosti planu.

Pléan zdravotni podpory schvaluje feditel Skoly a zajistuje jeho pravidelnou revizi minimalné jedenkrat ro¢né,
ptipadné kdykoli diive, pokud dojde ke zméné zdravotniho stavu zéka, pokynt 1€kate nebo organiza¢nich pod-
minek $koly.

6. Zavéreéna ustanoveni

1. Tato smérnice je pfilohou smérnice o BOZ skoly a je zavazna pro vSechny zaméstnance skoly. Se smérnici
musi byt prokazatelné seznameni vSichni zaméstnanci $koly a rovnéz zakonni zastupci Zaku.

2. Reditel §koly zodpovida za:
— aktualizaci smérnice v souladu s platnou legislativou,
— vedeni souvisejici dokumentace,
— proskoleni zaméstnanct v oblasti podavani 1€kl a poskytovani prvni pomoci.

3. Smérnice nabyva ti¢innosti dnem jejiho schvaleni feditelem $koly.

4. Smérnice je pravidelné revidovana nejméné jedenkrat ro¢né, nebo kdykoli dfive, pokud dojde ke zméné
legislativy, vnitinich podminek vzdélavaci organizace, ke zmén¢ zdravotniho stavu zaka ¢i pokyni osetiu-
jiciho 1ékate.

5. Nedilnou soucasti této smérnice jsou piilohy:

—  formular 01 Zadost zakonného zastupce o uskladnéni 1éku, dohledem nad podanim a podanim léku,
—  formular 02 Formulat pro Iékate k podani 1éku ve skole,

—  formular 03 Protokol o podani nebo dohledu nad podanim léku,

—  formular 04 Protokol k uskladnéni 1éku ve skole,

—  formular 05 Formulat jednorazového uziti 1éku — Kinedril,

—  Vzor Planu zdravotni podpory.

6. Jednotlivé formulafe a vzory jsou dostupné pro zamestnance $koly i zakonné zastupce v feditelné Skoly.

Smeérnice nabyva ucinnosti od 1. listopadu 2025

Mgr. Josef Plesnik
feditel skoly



