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Charakteristika Skoly

Odborné ucilisté jako jeden z typi specidlni Skoly je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy.
Skola je samostatné ziizena dle § 16 odst. 9 zakona ¢&. 561/2004 Sb., skolsky zakon, v platném
znéni, pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, t.j. zaki se zdravotnim po-
stizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim, které je realizovano po-
moci specialnich metod, postupii, prostiedkli a forem. Specialni Skoly ptipravuji zéky k zacle-
néni do pracovniho procesu a do Zivota ve spolecnosti a nabizi mnohdy posledni moznost dosa-
zeni urCité kvalifikace. Specialni vzdélavani se poskytuje zaktim, u kterych byly specidlni vzdé-
lavaci potieby zjistény na zakladé specidlné pedagogického, ptipadné psychologického vysetieni
Skolskym poradenskym zatizenim a jejich rozsah a zavaznost je divodem k zafazeni zakt do
rezimu specialniho vzdélavani.

Skola se nachazi v obci Kienovice v okrese Prerov na silnici I. tfidy €. 47 Kromé&fiz — Brno, asi
4 km jihozapadné¢ od Kojetina a 10 km zdpadné od Krométize.

Kapacita Skoly je stanovena na 168 zaki, v kazdém ro¢niku kazdého oboru je jedna tfida. Bu-
dova skoly je ve vlastnictvi Olomouckého kraje. V hlavni budové je v pfizemi umisténa Skolni
jidelna, kabinet uciteld odborného vycviku oboru kuchaft, pekat a cviéné kuchyné, v prvnim a
druhém patie jsou pokoje internatu. Ve dvornim traktu se nachazi Skolni kuchyné, odborna
ucebna, cvi¢na prodejna a kabinet uciteld OV oboru prodava¢, administrativni budova, u¢ebny
pro vyuku teoretickych a odbornych predméti, u¢ebna vypocetni techniky a té€locvicna. Asi 100
metrd od hlavni budovy se nachazi areél Skolni zahrady, kde jsou k dispozici pracovny, dilny,
noveé vybudované socialni zatizeni, garaz pro zahradni techniku, pafenisté a skleniky pro vyuku
odborného vycviku oboru zahradnik. Do hlavni budovy €.p. 8 by mél byt od 01.01.2026 vybu-
dovan bezbariérovy pfistup.

Soucasti Skoly je internat s kapacitou 29 ubytovanych, ktery poskytuje ubytovani vyhradné Za-
kiim $koly. Zajemci o ubytovani na internatu Skoly z fad zaka $koly jsou ubytovani na zékladé
smlouvy o ubytovani na internatu na kazdy $kolni rok uzaviené mezi OU a ZS Kienovice a
zletilym zakem, popt. zdkonnym zastupcem nezletilého Zaka.

Soucasti Skoly je rovnéz skolni jidelna, jejiZ kapacita je stanovena v souladu s platnymi pravnimi
predpisy na 400 ob&dl denné. Jidelna pfipravuje stravu pro zaky a zameéstnance Skoly, déti a
zamé&stnance mateiské a zékladni skola Kienovice a celodenni stravu pro Zaky ubytované na
internatu Skoly. K lepSimu vyuziti svych hospodéiskych moznosti a odbornosti svych zamést-
nanct §kola provozuje od roku 1995 doplitkovou ¢innost — hostinskou ¢innost spocivajici v pfii-
pravé stravy pro cizi stravniky v rozsahu 250 jidel denné.

Tradice Skoly a jeji postaveni v regionu

Vlastni historie Skoly saha az do roku 1955, kdy na navrh Skolského odboru R-KNV v Olomouci
byla k 1.9.1955 zfizena ministerstvem Skolstvi zvIastni uc¢iiovska Skola internatni se dvéma
obory damské krejCovstvi a zahradnictvi.

S t¢innosti od 1.9.1999 byla vzdélavaci nabidka Skoly rozsifena o tfilety obor stfedniho vzdélani
s vyucnim listem kuchatské prace a od 1.9.2004 o ttilety obor stiedniho vzd€lani s vyucnim lis-
tem prodavacské prace.

S ucinnosti od 1.9.2010 je do vzdélavaci nabidky Skoly zatazena vyuka tfiletého oboru stiedniho
vzdélani s vyucnim listem pecovatelské sluzby a dvouletého oboru sttedniho vzdéelani s vyucnim
listem potravinaiské prace a ke stejnému datu je ze vzdélavaci nabidky vyfazen obor Siti odeéva.
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Zastupitelstvo Olomouckého kraje schvalilo svym usnesenim ¢. UZ/4/23/2017 ze dne 24. 4.
2017 slouceni Zéakladni Skoly Kojetin, Sladovni 492 a Odborného uciliste, Kienovice 8, s u¢in-
nostiod 1. 7. 2017, s tim, Ze vSechen majetek a vSechna prava, povinnosti, zavazky a pohledavky
Zakladni skoly Kojetin, Sladovni 492 piechazi na nastupnickou organizaci Odborné ucilisté a
Zakladni skolu, Kienovice, dle divodové zpravy a Prilohy ¢. 1 diivodové zpravy.

Organizace vyuky

Vyuka je na skole organizovana podle diive pouzivaného oznaceni ucebniho planu typu ,, A%,
tzn., ze v prubéhu jednoho tydne je zatazena vyuka vSeobecné vzdélavacich a odbornych pted-
métl 1 odborného vycviku.

Teoretickou vyuku vSech obort $kola zajist'uje ve vlastnich u¢ebnéch, vyuku odborného vycviku
vSech ro¢nikl oboru 41-52-E/01 Zahradnické prace a 1. ro¢niku oboru 65-51-E/01 Stravovaci a
ubytovaci sluzby zajist'uje Skola ve vlastnich dilnach.

Vyuka odborného vycviku 2. a 3. ro¢niku oboru 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby je
zajiSténa zCasti ve Skolni jidelné¢ OU Kienovice a dale na zakladé Smlouvy o zajisténi vyuky
odborného vycviku na smluvnich pracovistich.

Vyuka odborného vycviku vSech ro¢nikil oboru 66-51-E/01 Prodavacéské prace je zajiSténa na
zakladé Smlouvy o zajisténi vyuky odborného vycviku na smluvnich pracovistich.

Vyuka odborného vycviku vSech ro¢nikli oboru 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby je zajisténa na
zakladé Smlouvy o zajisténi vyuky odborného vycviku na smluvnich pracovistich.

Vyuka odborného vycviku vsech ro¢nikt oboru 29-51-E/02 Potravinaiské prace je zajiSténa na
zakladé Smlouvy o zajisténi vyuky odborného vycviku na smluvnich pracovistich.

V souladu se SVP $kola pravideln& organizuje lyzaisky a sportovné turisticky kurs.

Charakteristika volnocasovych aktivit na internatu skoly

Volnocasové aktivity jsou oproti povinnému vyucovani obsahové daleko volngjsi, dynamicté;si
a flexibilngj§i. Zpisoby jejich realizace se neustile obméfuji a obnovuji. Zivotu a vychové na-
Sich Zaku zprostfedkuji nejen poznani, ale také prozivani, socidlni kontakty a moZznost praktic-
kych ¢innosti. Umoziiuji osvojovat si nové védomosti, dovednosti a kompetence operativné na
zaklade€ zajmu zaki.
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PROFIL ABSOLVENTA
Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice
Adresa skoly: ¢.p. 8, 752 01, Kienovice
Zrizovatel: Olomoucky kraj
Nézev SVP: Kuchat 11
Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikaéni tirovenn EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Skolni vzd&lavaci program je uréen pro: divky i chlapce
Platnost od: 1.9.2025

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent je pfipraven vykonavat jednoduché prace pti vyrob¢ a podavani jidel jako pomocny
kuchat. Typickymi ¢innostmi, které absolvent vykonava, je pfiprava a oSetieni zdkladnich druhti
surovin a potravin urcenych k vyrob¢ a expedici teplych a studenych jidel a napoji. Absolvent
zvlada ptipravu jednoduchych pokrmi teplé i studené kuchyné, pfipravuje jednoduché mouc-
niky. Uplatni se ve stravovacim zafizeni uzavieného i otevieného typu.

Vycet kompetenci absolventa
1. Kompetence klicové:

a) Kompetence k uceni
- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- vyhledava informace a pracuje s textem
- zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru

b) Kompetence k reseni problémii
- porozumi zadani tkolu, ziska informace potiebné k feSeni problému
- pro splnéni jednotlivych aktivit vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
- spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
¢) Komunikativni kompetence
- formuluje své myslenky srozumitelné
- naslouchd pozorné druhym
- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

d) Persondlni a socialni kompetence

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsob jedndni ze strany jinych
lidi, pfijima radu i kritiku

- pracuje v tymu a podili se na spole¢nych pracovnich a jinych ¢innostech

- pfijima a plni svéfené pracovni tkoly

- pfi obsluze zékaznikl pfedchazi konfliktim

- ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svlij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
diisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (poptipade¢ jejich kulturni spe-
cifika)

- jedna vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva
k uplatiovani hodnot demokracie
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- chépe vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednéd v duchu udrzitelného rozvoje

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni
- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani a je pfipraveni
prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
g) Matematické kompetence
- spravné pouziva a pievadi bézné jednotky
- provadi redlny odhad vysledku feseni dané ulohy
h) Digitalni kompetence
- pracuje s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky digitalnich technologii
i) Financni gramotnost
- ma schopnost pouzivat nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za pouziti kursovniho
listku
Jj) Medialni dovednosti

- ma schopnost vyhledavat informace z riznych zdroja (v tiSténé, elektronické a digitalni
podobg)

- vyuziva dostupna média pro své vzdélavani, osobni rozvoj a uspokojovani potieb
Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

24

- 7aci si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazi se je chra-
nit a zachovat pro budouci generace
Cloveék a zZivotni prostredi
- Z&ci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, zadkladni
principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jed-
nani
Clovék a svet prace
- zaky vést k tomu, aby si uvédomili zodpoveédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé€lani pro Zivot,
aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéie
Clovek a digitalni svet
- obsah priifezového tématu je realizovan v pfedmétu informatika. Ostatni vyucovaci pfedmeéty
oznacené v tabulce Prehled zacleniovani priiFezovych témat do vyucovacich predmeétii se Cas-
te¢né podileji na realizaci prafezového tématu vyuzivanim prostfedka digitalnich technologii
v rdmci vyuky.

2. Kompetence odborné:

Dodrzuji osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti.

Provadi uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmti a dodrzuji sanitacni fad.
Skladuji suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu.
Provadi uklid a ¢isténi skladovacich prostor.

Provadi pfedb&éznou Upravu surovin.

Poméhaji pfi ptipraveé pokrmd.

N,k WD

Ptipravuji teplé pokrmy, ptilohy a jednoduché mou¢niky.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.
24.

(73]

N

Ptipravuji vybrané studené pokrmy.

Ptipravuji teplé napoje.

Cisti, udrzuji a zabezpecuji inventat po jeho pouziti.

Dodrzuji posloupnost praci a ¢asovy harmonogram.

Udrzuji a zabezpecuji pouzity inventar.

Pod dozorem pouzivaji a udrzuji technicka a technologickéd zafizeni v gastronomickém
provozu.

Chépou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikil (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. zakaznik, navstévnik).

Znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence.

Znaji systém péce o zdravi pracujicich.

Jsou vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a snazi se poskytnout prvni pomoc.

Chapou kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.
Dodrzuji stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti.

Efektivn€ hospodaii s finan¢nimi prostiedky.

Nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi.

Spravné provadéji piepocty surovinovych norem pro ptipravu pokrmd.
Dodrzuji pfedepsany dress code daného zafizeni.

MozZnost vyuziti vzdélavaciho programu Kulindiské uméni.

. ZaKk je veden tak, aby:

znal redlné své odborné i osobni kvality,

pracoval svédomité a peclive, snazil se dosahovat co nejlepSich pracovnich vysledkd,

mél zékladni ptehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a pfileZitosti v regionu,
umél vhodnym zpiisobem prezentovat vysledky své prace,

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté, pracoval hospodarné,
dodrZoval obecné a pro obor specifické zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a poZarni prevence,

dodrZoval obecné a pro obor specifické zadsady ochrany Zivotniho prostiedi,

tesil pohotove a odpovédné tikoly na svéfeném pracovisti a pracoval podle stanovenych tech-
nologickych postupti,

umgél pracovat v tymu, upeviloval interpersonalni vztahy a adekvatné jednal s lidmi,
organizoval si préci a pracovisté a udrZzoval na ném potadek a Cistotu,

pracoval v souladu s platnou legislativou a platnymi normami a standardy v daném oboru

. Zpusob ukon¢eni vzdélavani, potvrzeni a stupen dosaZeného vzdélani
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Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zdvérecné zkousky se fidi
platnymi pravnimi piedpisy. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zadverecné
zkousce a vyucni list. Dosazeny stupeinl vzdélani — stiedni vzdélani s vyucnim listem.

Absolvent si mize stdhnout Europass na strankach Skoly na adrese https://www.oukreno-
vice.cz/europass.

Absolvent je ptipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi Skolenimi a kurzy.


https://www.oukrenovice.cz/europass
https://www.oukrenovice.cz/europass
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CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice

Adresa skoly: ¢.p. 8, 752 01, Ktenovice

Zrizovatel: Olomoucky kraj

Nazev SVP: Kuchat ITT

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikaéni uroven EQF 3

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdé&lavaci program je uréen pro: divky i chlapce

Platnost od: 1.9.2025

Popis celkového pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program poskytuje odbornou ptipravu pro vykon povolani kuchare, ktery bude scho-
pen uplatnit své vzdélani predevsim v mensich podnicich pii samostatné praci nebo pii praci pod
odbornym dohledem. Ucebni obor je naro¢ny na manualni dovednosti a estetické vnimani. Obor
je koncipovan tak, aby absolvent byl pfipraven zvladnout technologii vyroby béznych pokrm1,
coz se odrazi v naplni odborného vycviku a odbornych ptedméta, ktera je v souladu s pozadavky
socialnich partnerd.

Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si zaci vytvoftili kladny vztah
ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni ndvyky. Pii sestavovani obsahu vzdélavani je
respektovana snaha vybavit absolventa takovymi dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu
umozni dobré uplatnéni na trhu prace.

Duiraz je kladen piedevsim na spojeni teorie s praxi. Odborné predméty jsou zaméfeny na ziskani
ptehledu o potravinach a napojich, jejich vlastnostech, zplisobu skladovani a oSetfovani, zpraco-
vani surovin a osvojeni technologickych postupti pti piipravé béznych pokrmi a napojt. Tech-
nologie a praktickd pfiprava je zaméfena na pokrmy studené, teplé a castecné i cukraiské ku-
chyné. V teoretické vyuce se zaci seznamuji se zatizenim gastronomickych provozoven a pou-
zivanym inventaiem, ziskavaji védomosti o stolniceni a uci se pravidlim jednoduché obsluhy.
Obsah odbornych predméti je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného
vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych védomosti. V
teorii 1 praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému a ekologickému zachéazeni s potravinami, ke slus-
nému chovani a vystupovani a k dodrZzovani hygienickych predpist a pfedpisii bezpecnosti prace.
Zékladnim cilem vzdé¢lavaciho programu je propojeni ziskanych teoretickych védomosti a do-
vednosti s praxi pfi feSeni konkrétnich problémil a situaci.

Vyuka se sklada z teoretickych vyucovacich predméti realizovanych v u¢ebnach Skoly a z od-
borného vycviku realizovaného na smluvnich pracovistich odborného vycviku. Pocty zaka ve
ttide a ve skupin€ odborného vycviku jsou dany pravnimi predpisy.

PoZzadavky na odborné vzdélavani absolventl vychazeji z pozadavk trhu prace konzultovanych
se smluvnimi pracovisti odborného vycviku.

Skolni vzdé&lavaci program stanovuje vysledky (vystupy) vzdélavani — co méa zak umét a byt
schopen na urcité urovni odpovidajici jeho predpokladiim prokézat. U¢ivo neni cilem vzdéla-
vani, ale prostfedkem k dosazeni pozadovanych vystupii.
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Vseobecné vzdélani plni predev§im pripravnou funkci pro odborné vzdélavani a pro ziskani
kompetenci potfebnych k vykonu povolani. Je dilezité pro celozivotni vzdélavani, pro porozu-
meéni soucasnym jevim ve spolecnosti i rychlému vyvoji védy a techniky a pro pfizptisobeni se
meénicim se Zivotnim 1 pracovnim podminkam.

Organizace vyuky

Vzhledem k mentélni urovni zakt je vyuka na Skole organizovana podle diive pouzivaného
oznaceni uc¢ebniho planu typu ,,A%, tzn., Ze v pribéhu jednoho tydne je zafazena vyuka vseo-
becné vzdelavacich a odbornych predmétti i odborného vycviku.

Teoretickou vyuku ve vSech ro¢nicich oboru 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby skola
zajistuje ve vlastnich ucebnach, vyuku odborného vycviku 1. ro¢niku zajistuje skola ve vlast-
nich cvi¢nych kuchynich.

Vyuka odborného vycviku 2. a 3. roéniku je zajisténa z&asti ve skolni jidelné OU a ZS Kienovice
a dale na zéklad¢ Smlouvy o zajisténi vyuky odborného vycviku na smluvnich pracovistich.

V pribéhu studia jsou pro zaky organizovany exkurze do firem zabyvajicich se ¢innosti souvi-
sejici se studiem tohoto oboru a také navstévy vystav, soutézi a veletrhil s tematikou odpovidaji
studovanému oboru.

Podle zajmu 74kt je v prvnim ro¢niku organizovan tydenni lyzaisky vycvikovy kurz, ve druhém
sportovné turisticky kurz v délce trvani tfi az pét dni s moznou ucasti zaki ostatnich roc¢nikd.

Realizace praktického vyucovani

Odborny vycvik zakl v prvnim ro¢niku tfiletého oboru stiedniho vzdélani s vyuénim listem 61-
52-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby probiha pIn€ ve cviénych kuchynich Skoly bud’ v jedné
nebo dvou skupindch (podle poctu zakl) nebo i jednotlivé (prostiednictvim IVP Zaka) pod ve-
denim uciteltt odborného vycviku a v dalSich ro€nicich na smluvnich pracovistich v ramei smluv
o zajisténi vyuky odborného vycviku.

Praktické vyuCovani umoziuje zakiim vyuziti teoretickych poznatkli v praxi, ovéteni a rozsiteni
odbornych znalosti a dovednosti pottebnych pro dany obor tak, aby Zak ziskal zékladni jistoty
pii provadéni praktickych ¢innosti, v ramci svych mozZnosti a schopnosti byl samostatny a doka-
zal prakticky pouZit nabyté znalosti a dovednosti pii feSeni a plnéni stanovenych tkold.

Skola dlouhodobé spolupracuje s témito smluvnimi pracovisti:
— Skolni jidelna Kojetin, Hanusikova ulice

— Zarizeni Skolniho stravovani Prerov, Kratochvilova

— Gastronomicke sluzby Aramark Pferov, Meopta

— Skolni jidelna Krométiz, Slovan

— Restaurace Méstansky pivovar Kojetin

— Restaurace Chalupa U méstské brany Vyskov

— Restaurace Na Hrazi Kojetin

— Restaurace Lazn¢ Prostéjov

Metody a formy vyuky

rowor

Metody a formy vyuky jsou voleny s ohledem na charakter a rozsah postiZzeni zak, obsah kon-
krétniho uciva a vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych
potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyuovaného ptedmétu. Velmi Casto uplatnuji
vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci zaki a posiluje jejich sebevédomi. Diiraz je kladen na
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osobni zodpovédnost, moznost pochopit zakladni vazby mezi pfedméty, schopnost odpovidaji-
ciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani zdkovskych postoji - samostatné
prace zaki, skupinové prace, Ustni prezentace, spolecné hodnoceni a analyza vysledkd.

Velmi dulezitou sloZkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomicek v riizné formé, které
zakovi usnadnuji pochopeni uciva — modely, makety, nasténné obrazy, zvukové nahravky, in-
struktazni a vyukové video, vyukovy SW, interaktivni tabule, exkurze. K procvi¢ovani a upev-
novani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni a soutéze. Velky
daraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsiiuji kliCové kompetence zaka.
Soucasti vyuky jsou navstévy filmovych predstaveni, odborné exkurze, soutéze a rtizné formy
zapojeni zakl do prezentacnich akci Skoly.

Odborny vycvik umozinuje zakim vyuziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéfeni a rozsifeni od-
bornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal zakladni
jistotu pfi provadéni praktickych ¢innosti, v rdmci svych moznosti a schopnosti byl samostatny,
dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktického tkolu.

A4

Po zvladnuti teoretické a praktické ¢asti vyuky vykonaji zaci zdvére¢nou zkousku a ziskaji tak
pottebnou kvalifikaci pro vykon pracovnich ¢innosti v oblasti stravovacich sluzeb.

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci ve vyuéovacich predmétech

Klic¢ové kompetence
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Hodnoceni klicovych kompetenci a priiezovych témat

Hodnoceni kli¢ovych kompetenci se odviji od pozadovanych schopnosti zaka. Zak by mél mit
schopnost:
a) zaclenit se do kolektivu,
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b) vyuzivat informacni zdroje,

¢) vytvaret ptiznivé klima ve tiid€ 1 na pracovisti,

d) pracovat v tymu,

e) odolavat negativnim vliviim okoli,

f) chovat se a vystupovat v souladu se zasadami slusného chovani,

g) byt si védom nutnosti neustale se vzdélavat ve finan¢ni gramotnosti.

Pi‘ehled zaclefiovani priifezovych témat do vyucovacich predméta

e kontinudlni (souvislé) uplatnéni
o parcialni (¢astecné) uplatnéni

Priifezové téma
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Hodnoceni priiezovych témat

Hodnoceni priifezovych témat se odviji od pozadovanych schopnosti zaka. Zak by mél mit
schopnost:

a) pochopit vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje,

b) byt si védom nutnosti starat se o své zdravi a osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu,

¢) jednat v souladu se zdsadami demokracie,

d) respektovat prava a osobnost druhych.

Realizace mimovyudovacich aktivit podporujicich zamér §koly v SVP

Soucasti Skoly je internat poskytujici ubytovani vyhradné zaktim skoly. V rdmci mimovyucova-
cich aktivit jsou na internatu organizovany zajmové krouzky a jiné Cinnosti, jejichz vychovné
vzdélavaci obsah podporuje zdmér Skoly v SVP.

13



Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kienovice SVP — Kuchat III

Cetnost a druh mimovyu&ovacich aktivit i krouzkii se odviji od zdjmu Z4ki, aktudlni nabidky
z4jmovych ¢innosti, moznosti spoluprace s jinymi institucemi a finan¢nich moznosti Skoly. Kon-
krétni aktivity jsou soucésti ramcovych mésicnich planti internatu pro dany Skolni rok.

Jedna se naptiklad o sportovni turnaje, turistické vychazky, vylety, soutéze, rukodélné zajmové
aktivity, besedy na témata dle z4jmu zakd, projekce filmi, navstévy vystav, divadelnich pted-
staveni a jinych kulturnich akci dle aktualni nabidky Méstského kulturniho stiediska, M¢éstské
knihovny a Méstského domu déti a mladeze v Kojeting.

Dale jsou pro zaky organizovany rizné besedy, jejichz smyslem je vést zaky k péci o spole¢ny
majetek, k vzajemné pomoci a ohleduplnosti, k potlacovani vulgarnosti a agresivity a besedami
o spolec¢enském chovani pomahame zakim zapojit se do zivota v kolektivnim zafizeni.

Z4ci jsou rovnéz kazdodenné systematicky piipravovani do vyuky (v rozvrhu internatu je vy-
hrazen Cas pro piipravu na vyuku), v pfipadé zdjmu vychovatelky kontroluji jejich znalosti, za-
méfuji se na mluveny projev, slovni zasobu a samostatny ptistup ke studiu.

Zpusob a kritéria hodnoceni Zaki

Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecniuje klasifikace pribéznéd a souhrnné. Pribézna
klasifikace se uplatiiuje pii hodnoceni dil¢ich vysledki a projevii zaka, souhrnna klasifikace zaka
se uskuteciiuje na konci prvniho a druhého pololeti.

Klasifikace zakt za klasifikacni obdobi probiha dle kritérii hodnoceni uvedenych v Pravidlech

pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zaki, ktera jsou soudasti Skolniho #fadu OU Kienovice. Pii

prabézné i souhrnné klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatituje pfiméfenou narocnost a peda-

gogicky takt vici zakovi. Pii souhrnné klasifikaci ucitel ptihlizi pfimefene ke snaze, schopnos-

tem a pifipadnému postizeni zéka a k tomu, ze zdk mohl v pribéhu klasifikaéniho obdobi zako-

lisat pro urCitou indispozici.

Podklady pro hodnoceni vysledka vzdélavani a chovani zaka ziskéava ucitel zejména témito me-

todami, formami a prostfedky:

a) soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka, sledovanim jeho vykoni a pfipravenosti na
vyucovani,

b) ruznymi druhy zkousSek (pisemné, grafické, Gstni, praktické, pohybové),

¢) kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami ptedepsanymi SVP,

d) konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potteby 1 pracovniky pedagogicko psychologickych
poraden a zdravotnickych sluZeb,

e) rozhovory se zdkem a jeho zdkonnymi zastupci.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Ke studiu oboru kuchaf jsou pfijimani z4ci na zaklade¢:

a) ukonceni povinné Skolni dochdzky,

b) vcasného podani fadné vyplnéné prihlasky ke studiu v¢etné vSech pftiloh,

c¢) vysvédéeni z 8. roéniku ZS a 1. pololeti 9. ro¢niku ZS, pokud neni klasifikace z ptisluinych

ro¢nikll na ptihlasce ovéiena Skolou, ve které uchazec splnil nebo plni povinnou §kolni do-
chazku,

d) doporuceni Skolského poradenského zatizeni,
e) potvrzeni lékate o zdravotni zptsobilosti,

Ke studiu nemohou byt piijati na zakladé pozadavku MSMT CR, &.j. MSMT-17074/2023-1 z
¢ervna 2023 podle ptilohy ¢. 2 k NV ¢. 211/2010 Sb. zéci nebo uchazeci s t€émito zdravotnimi

14



Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kienovice SVP — Kuchat III

omezenimi, kterd jsou stanovena pro obor sttedniho vzdélani s vyucnim listem 65-51-E/01 Stra-
vovaci a ubytovaci sluzby:

a) prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy
hrubé i jemné motoriky) v piipadé, ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha
Skolského zakona,

b) prognosticky zdvazna chronicka onemocnéni kiize a spojivek vCetné¢ onemocnéni alergic-
kych, pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit styk s potravinami, a je nezbytné po-
stupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zakona,

¢) prognosticky zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic v€etné onemocnéni aler-
gickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti
ve vysoce prasném prostiedi,

d) precitlivélost na alergizujici latky pouZzivané pii praktickém vyucovani,

e) prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromt a kolap-
sové stavy, tyka se Cinnosti ve vyskach, s motorovou mechanizaci, s rotujicimi stroji, naradim
nebo zafizenim nebo ¢innosti, pfi kterych nelze vyloudit ohrozeni zdravi, a je nezbytné po-
stupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona

Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Jako Zé&ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami oznacujeme zéky se zdravotnim postiZenim,

zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. Jejich vzdélavani se uskuteciiuje v souladu s pii-

slusnymi ustanovenimi $kolského zédkona a vyhlasky MSMT o vzdélavani déti, zaki a studentt

se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych.

Z4ci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami maji pravo byt vzdélavani ptiméiené svym rozumo-

vym schopnostem a dovednostem. Vychova a vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi po-

ttebami ma sva vyrazna specifika a je v praxi pomérné Casto spojena s problematikou jejich

rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim a ohroZeni socialné€ patologickymi

jevy. Ve Skole nahrazujeme v mnoha piipadech Zdkim rodinu ve smyslu nejen vzdélavani, ale i

vychovy. U¢ime je veSkerym navykiim (socialnim, hygienickym apod.) a vSechny zaky vzdéla-

vame tak, aby dochazelo k napliovani jejich individualnich potieb.

Nevhodné rodinné prostfedi neni automaticky spjato s prislusnosti zaka k urcité nadrodnostni €1

etnické mensiné, ale vZdy s konkrétni situaci konkrétni osoby a jeji rodiny. Za urc€ité znaky to-

hoto rodinného prostredi lze povazovat zejména:

a) odliSnost matetského jazyka od vyucovaciho jazyka,

b) nevyhovujici bydleni a Zivotospravu — nedostatek ¢asu a prostoru pro doméci pfipravu na
vyucovani, nezvyk na pevny denni reZim,

¢) nedostatek motivace a pozornosti ze strany rodict (tedy maélo stimulujici vychovné pro-
stiedi).

Vzhledem k tomu, Ze jsme Skola samostatné ziizena pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi po-

ttebami, mame upravené pozadavky v jednotlivych vyu€ovacich predmétech umérné schopnos-

tem naSich zaki, pficemz prvofadou pozornost zaméfujeme na rozvoj a zdokonalovani zékladt

manualni zru¢nosti, dovednosti, pfesnosti a vytrvalosti. Vzdélavani je proto zaméteno na bu-

douci profesni orientaci a predev§im pro mozZnost uplatnéni se na trhu prace a plnohodnotné
zapojeni do spolecnosti.

Zasady prace se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami

a) seznameni vSech pedagogi, ale i spoluzédki, s danym postizenim Zéka,
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b) respektovani zvlastnosti a moznosti zaka,

¢) vysvétleni vyuCujicim zplisoby hodnoceni Zaka a moznosti tulev,

d) vytvoreni optimalniho pracovniho prostfedi véetné vstticné pratelské atmosféry,

e) v ptipad¢ dlouhodobé nemoci konzultace a vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu,

f) kladeni redlnych cilii, postupné zvySovani naroki,

g) podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat s
ostatnimi,

h) navozeni pfijemné a soustfedéné atmosféry pii praci,

1) nutnost spoluprace s rodici,

j)  vyhledavani ¢innosti, ve kterych muze byt zak uspésny,

k) dodrzeni Castych prestavek, sttidani pracovniho tempa,

1) dutslednost.

r v r

Vzdélavani zaku se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim

Ve Skole se vzdélavaji predevsim zéci se zdravotnim postizenim — lehké mentalni postizeni.
Vzdélavani zakia s lehkym mentalnim postizenim navazuje na zdkladni vzdélani ziskané podle
RVP ZV — Ptilohy upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim.

Pro moznost ditkladného poznani osobnosti zéka a jeho pribézného vyvoje si skola vyZaduje pro
ucely stanoveni optimalnich vzdé€lavacich postupti na zékladé pisemného souhlasu zdkonného
zastupce zaka nebo zletilého zéka kopie jejich osobnich spist z pfedchozich Skol. Kopie osob-
nich spist a zpravy o Zacich ze specidln¢ pedagogickych center nebo z pedagogicko-psycholo-
gickych poraden jsou shromazdény u vychovného poradce Skoly, ktery eviduje vSechny zaky
s postizenim podle druhu a miry postizeni a nasledné predany tfidnim uciteliim zaki, kde jsou
k dispozici k nahlédnuti ostatnim vyucujicim ve tiidé.

Ve vyjime¢nych pfipadech miize feditel skoly s pisemnym doporucenim Skolského poraden-
ského zatizeni povolit nezletilému Zdkovi se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami na Zadost jeho
zékonného zéstupce a zletilému Zakovi nebo studentovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
na jeho zadost vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Vzdélavani podle individu-
alniho vzdélavaciho planu muze feditel Skoly povolit i z jinych zdvaznych divodu (Casta one-
mocnéni, rehabilitani pobyty apod.).

Skola nedisponuje bezbariérovym piistupem do budovy ani uéeben (do budovy by mél byt vstup
feSen do 31.12.2025).

r v r

Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Socidlnim znevyhodnénim se podle §16 odst. 4 Skolského zdkona rozumi rodinné prostredi s
nizkym socialn€ kulturnim postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy, natfizend tstavni
vychova nebo uloZena ochrannd vychova, postaveni azylanta a Gcastnika fizeni o poskytnuti
azylu.

V ptipad¢ vzdélavani zakl se socidlnim znevyhodnénim jsou na §kole vzdélavani predevsim Zaci
z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim a Zaci ohroZeni socialné patolo-
gickymi jevy. Pfi jejich vzdélavani je vZzdy tieba vychazet z konkrétni situace a vzdélavacich
schopnosti a potteb zaka. Zatimco u zakl s rizikovym chovéanim se jedna predevsim o volbu
vhodnych vychovnych prostiedki a Gzkou spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
(predevsim stiedisky vychovné péce, socialnimi pracovniky a jinymi odborniky), pfiznané pod-
purnd opatfeni zZakl z odlisného socialné kulturniho prostiedi se mohou promitnout i do metod
a forem vyuky 1 zpisobu hodnoceni Z4kl. V téchto ptipadech je dilezitd motivace zaku ke stu-
diu, ktera jim ve vétSin€ ptipadii zcela chybi a poskytovani zpétné vazby o jejich vykonu (po-
drobny rozhovor nad vysledky).
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Skola se snazi predchazet socialné patologickému chovéani zaki tim, Ze vénuje znanou pozor-
nost jejich prevenci. Vedeni skoly, metodik prevence a vychovny poradce pfipravuji programy
pro zaky ve spolupraci se vzdélavacimi agenturami, s pedagogicko-psychologickymi poradnami
a ostatnimi institucemi.

Internat poskytuje ubytovani vyhradné zaktim Skoly, vysi uplaty stanovi feditel Skoly imérné k

poctu dnii v kalendarnim mésici, po které je zak ubytovan. Od uplaty je osvobozen:

a) zak, pokud je spolecné posuzovanou osobou pro narok na socialni ptiplatek, ktery podle
zvlastniho pravniho ptedpisu pobiréd jeho zdkonny zastupce nebo jina opravnéna osoba,

b) zak, pokud ma narok na piispévek na thradu potieb ditéte v péstounské péci podle zvlastniho
pravniho piedpisu a tento piispévek nebo jeho ¢ast je vyplacena,

pokud skutec¢nosti uvedené v pismenu a) nebo vyplaceni piispévku uvedené¢ho v pismenu b)

prokaze tediteli Skoly.

Predcéasné ukonéovani vzdélavani

Problémem, se kterym se na Skole setkavame kazdorocné, je nizky zajem 74kt o vzdélani a
pred¢asné ukoncovani vzdélavani, coz klade vysoké naroky na vSechny uditele z hlediska mo-
tivace a vychovy zdki i z hlediska vytvatreni pozitivniho klimatu ve Skole. Zamezeni ptedcas-
ného ukoncovani vzdélavani se skola snazi fesit zvySenou péci o vytypované zaky, projednava-
nim jejich dal§iho vzdé€lavani se zakonnymi zastupci a rodi¢i zaki, nabidkou zmény oboru vzde-
lani, izkou spolupraci skoly se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a zvIaste se socidlnimi part-
nery v regionu.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence

Neodd¢litelnou soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, hygieny prace a poZarni ochrany. Ve vychovné vzdélavacim procesu musi vy-
chova k bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci vychazet z platnych pravnich ptedpisii, zakont,
provadécich vladnich natizeni, vyhlaSek a norem. Vyklad musi sméfovat od vSeobecného ke
konkrétnimu, tj. specifickému pro ucebni obor. Vyucujici je povinen zéky vzdy prokazatelné
poucit o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci, seznamit je se vSemi vyskytujicimi se riziky,
hygienickymi poZadavky, poZarnim nebezpecim pfi teoretické i praktické vyuce. Prostory pro
vyuku musi odpovidat pozadavklim stanovenym zdravotnickymi pfedpisy. Néacvik a procvico-
vani ¢innosti mohou Zaci vykonavat pfi vyuce pouze v rozsahu stanoveném ucebni osnovou a v
souladu s poZzadavky pravnich ptedpisli upravujicich zakazy praci pro mladistvé a v souladu s
podminkami, za nichz mohou mladistvi konat tyto prace z divodu pfipravy na povolani.

Skola provadi technické i organiza¢ni opatieni k eliminaci viech rizik spojenych zejména s od-
bornym vycvikem. Se v8emi riziky jsou Zaci podrobné seznameni. Rizika, kterd nejdou elimino-
vat, jsou ¢astecn¢ feSena osobnimi ochrannymi prosttedky, které zaci dostavaji za urcitych pod-
minek bezplatng, kromé pracovni obuvi na zdklad€ vnitini smérnice feditele a jejichZ pouZzivani
se dusledné kontroluje.

Je zpracovéana osnova Skoleni bezpe€nosti prace a pozarni ochrany pro Zéky, se kterou jsou Zaci
seznamovani a prokazatelné¢ pouceni na zacatku kazdého pololeti.

V odborném vycviku predchédzi proskoleni z BOZP a PO kazdému novému tématu a struc¢né
pouceni o BOZP a PO je provedeno na za¢atku kazdého vyucovaciho dne. Zaci jsou prokazatelné
seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi provozné& bezpec-
nostnimi ptedpisy.
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Je podrobn¢ stanoven systém vykonavani dohledu nad zéky pfi teoretickém i praktickém vyuco-
vani. Pfi zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP a PO
smluvné oSetiena v souladu s pfislusnymi ustanovenimi zakoniku prace.

Zéakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

1.

diikladné a prokazatelné sezndmeni zaki s predpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci,
protipozarnimi piedpisy a s technologickymi postupy,

pouzivani technického vybaveni, které¢ odpovida bezpecnostnim a protipozarnim ptedpistim,
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii podle vyhodnocenych rizik u pracov-
nich ¢innosti dle platnych predpist,

vykonéavani stanoveného dohledu (je stanoven systém vykonavani dohledu nad zaky pii teo-
retickém 1 praktickém vyucovani).

Zpusob ukonceni vzdélavani

7.

Vzdélani se ukoncuje zavere¢nou zkouskou.

Zaveérecna zkouska je vykonavana podle jednotného zadani zavérecnych zkousek (JZZZ).
Sklada se z jednotlivych samostatné klasifikovanych zkousek, které se konaji v tomto po-
fadi: pisemna zkouska, praktické zkouska z odborného vycviku a ustni zkouska.

Obsah a organizace vSech ¢asti zavérecné zkousky se fidi platnymi pravidly pro jejich vy-
konani, ktera jsou kazdorocné soucasti JZZZ.

Termin zévére¢né zkousky stanovuje feditel Skoly.

Dokladem o dosaZeni stupné€ vzdélani je vysvédceni o zaveéreéné zkousce a vyucni list, Eu-
ropass.

Kvalifika¢ni uroven EQF 3.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Pro tento obor vzdélani neexistuji v souc¢asné dobé v NSK Zadné Uiplné profesni kvalifikace.
Vzhledem k vyvoji v NSK budou pritbézné sledovany webové stranky NSK - http://narod-
nikvalifikace.cz/
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UCEBNI PLAN

Nazev SVP: Kuchat ITT

Koéd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifikaéni tirovenn EQF 3

Delka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdélavaci program je urcen pro: divky i chlapce

Platnost od: 1.9.2025

Pocet tydennich vyucovacich hodin
Kategorie a nazvy vyucovacich Celkem
predméti 1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | celkem za 32
tydni

A. Povinné vyucovaci predméty
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3 96
Obcanska vychova 1 1 1 3 96
Matematika 1 1 1 3 96
T¢lesna vychova 2 2 2 6 192
Informatika 1 1 1 3 96
Potraviny a vyziva 3 1 2 6 192
Zatizeni zavoda 1 1 - 2 64
Stolniceni - 1 1 2 64
Hospodatské vypocty - 1 1 2 64
Technologie 4 3 3 10 320
Odborny vycvik 18 21 21 60 1920
Celkem 32 34 34 100 3200
B. Nepovinné vyucovaci predméty

Poznamky k u¢ebnimu plinu
1. Organizace vyuky

Vzhledem k mentalni urovni zaki je vyuka organizovana tak, Ze ve vSech ro¢nicich maji Zaci
v jednom tydnu dva dny teoretického a tfi dny praktického vyucovani.

2. Estetické vzdélavani je zatlenéno do predmétu Cesky jazyk.

3. V oblasti Vzdélavani pro zdravi dochazi k navySeni hodinové dotace pfedmétu Télesna vy-
chova o 3 hodiny z disponibilnich hodin, nebot’ v ptipadé, Zze v ramci jednoho tydne probiha
teoretické vyucovani i odborny vycvik, je rozsah télesné vychovy v tomto tydnu 2 hodiny.

4. Skolanavysuje celkovou hodinovou dotaci 0 4 hodiny v ramci povoleného rozpéti, které jsou
piidéleny do ptedmétu Odborny vycvik z divodu posileni rozvoje pracovnich dovednosti a
manualni zruénosti Zakl v zajmu zvySeni moznosti jejich pracovniho uplatnéni na trhu prace
po ukonceni vzdélavani.
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Obsahovy okruh ,,Chovani pracovniki ve sluzbach* se realizuje plnym poctem dotace 8
hodin v Odborném vycviku.

Obsahovy okruh ,,Stravovaci sluzby* (dotace 33 hodin) je rozdélen do odbornych predmétt
takto:

Technologie 10 hodin
Potraviny a vyziva 6 hodin
Zatizeni zavodi 2 hodiny
Stolniceni 2 hodiny
Hospodaitské vypocty 2 hodiny
Odborny vycvik 11 hodin
Celkem 33 hodin

Volitelny okruh ,,Ubytovaci sluzby“ neni vzhledem ke vzdélavacim cilim oboru na Skole,
vzhledem k pozadavkiim smluvnich partnerti (moznych budoucich zaméstnavatelil) a vzhle-
dem k mozZnostem a schopnostem 74kl vitbec zatazen. Pfi soucasné praxi v organizaci od-
borného vycviku zakid na smluvnich pracovistich trvd mnohdy az nékolik mésicti, nez se zaci
adaptuji na nové prostiedi a jsou schopni vykazovat pozadované vysledky préce.

Nasi snahou je vychovat ze zakl nejen pomocné sily do kuchyni, ale v rdmci jejich moznosti
a schopnosti pln¢ kvalifikované sily, které jsou schopné vykonavat vSechny odborné prace,
které jsou na pracovistich vyzadovany.

Piedmét Odborny vycvik

Vyuka odborného vycviku probihd v prvnim ro¢niku ve skupinach ve cvi¢nych kuchynich
ve Skole pod trvalym dohledem uciteltt odborného vycviku, ve druhém a tfetim roc¢niku jed-
notlivé na smluvnich pracovistich odborného vycviku pod dohledem ucitele odborného vy-
cviku, v pfipadé jeho neptitomnosti pod dohledem instruktora — zaméstnance smluvni firmy.

Pocet zakt na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim s ohledem
na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych pfedpisi.

Podle zajmu zaki je v prvnim ro¢niku organizovan pétidenni lyzatrsky vycvikovy kurz, ve
druhém sportovné turisticky kurz v délce trvani tii az pét dni. Obou kurzl se v pfipadé€ nena-
plnéni predpokladané kapacity mohou tcastnit i Zaci ostatnich ro¢nikti. Veskeré naklady spo-
jené s iGasti na kurzech hradi Zaci. Zaci prvniho ro¢niku, ktefi se nezucastni lyZzaiského
kurzu a Zaci druhého ro¢niku, ktefi se nezli€astni turistického kurzu (napf. z finan¢nich ¢i
zdravotnich diivodit), maji v tomto tydnu organizovanu nahradni vyuku.

Piehled vyuziti tydnt v pribéhu Skolniho roku

Cinnost 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 32
Lyzatsky vycvik 1 - -
Sportovné turisticky kurs - 1 -
Zavérecna zkouska - - 2
Casova rezerva (opakovani uéiva, vychovné vzdéla-

p 7 7 4
vaci akce apod.)
Celkem tydnii 40 40 38
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TRANSFORMACE Z RVP DO SVP

Skola: Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kfenovice
Kéd a nazev RVP: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Niazev SVP: Kuchaf 11T
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové Minimalni pocet vyu€. hodin za studium Pocet vyucovacich hodin Vyuziti disponibil-
Vyucovaci predmét , .
okruhy tydennich celkovy tydennich celkovy nich hodin
Jazykové vzdélavani — Cesky jazyk 2 64 Cesky jazyk a literatura | 32 0
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 96 Obcanska vychova 3 96 0
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 1 32 0
Estetické vzdélavani 1 32 Cesky jazyk a literatura 1 32 0
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 2 64 0
ngelavam v digitalnich technolo- 3 96 Informatika 3 9% 0
giich
Chovani pracovnikti ve sluzbach 8 256 Odborny vycvik 8 256 0
Technologie 10 320 0
Potraviny a vyziva 6 192 0
Zatizeni zavodl 2 64 0
Stravovaci sluzby 33 1056 -
Stolni¢eni 2 64 0
Hospodaiské vypocty 2 64 0
Odborny vycvik 11 352 0
T¢lesna vychova 3 96 3
Disponibilni hodiny 40 1280 -
Odborny vycvik 37 1184 37
Navyéem ze st’ran,y ' 4 128 )
Skoly Odborny vycvik
Celkem 96 3072 Celkem 100 3200 40
Kurzy 0 tydnt 2 tydny

21




Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kienovice SVP — Kuchat IIT

UCEBNI OSNOVY PREDMETU

Ucéebni osnova predmétu

Cesky jazyk a literatura

Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice

Nézev SVP: Kuchat I

Koéd a ndzev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikaéni tirovenn EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 3 (1-1-1), celkem 96 (32-32-32)

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil predmétu:

Naucit zaky chapat jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda a ziskat
pozitivni vztah k matefskému jazyku. Naucit pouZivat jazyk jako prostfedek k ziskavani a pie-
davani informaci, k vyjadfovani potieb, prozitki a ke sdéleni nazord. Naucit zaky rozvijet ko-
munikacni dovednosti, ¢tendiskou gramotnost, kultivovany jazykovy projev, zaclenéni jazyko-
vych navykli do mimoskolnich souvislosti. Naucit je ziskavat informace z riznych zdroji a
zvladat praci s texty rizného zaméfeni. Dale naucit zaky ziskavani sebedlvery pii vystupovani
na vefejnosti dopliiovanim jejich dosavadnich znalosti s vyuzitim ziskanych védomosti a do-
vednosti v praktickém Zivoté€, v pisemném 1 Gstnim projevu. V pisemném projevu uplatnit zna-
losti ¢eského pravopisu (stylistické, pravopisné bezchybné). Naucit zaky chéapat dilezitost do-
rozumivani se s lidmi jako zakladni potieba lidského zivota. Jazyk davd moznost vyjadfovani
vlastniho nazoru, argumentace, diskuse, komunikace mezi sebou navzdjem, vzajemné¢ho re-
spektu a tolerance. Naucit je chapat dileZitost estetického vzdélavani a vnimani, které prohlu-
buje znalosti jazykové a kultivuje jejich jazykovy projev.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP Jazykové vzdeéldavani — cesky jazyk a Es-
tetické vzdelavani. U¢ivo je rozvrzeno do dvou oblasti. Oblast mluvnice navazuje na znalosti
ze zékladni Skoly o zékladech pravopisu, prohlubuje je a upeviuje, rozviji slovni zadsobu a vy-
jadfovaci schopnosti zakt, aby pochopili rozdil mezi spisovnou a nespisovnou formou. Rovnéz
navazuje na znalosti ze zékladni Skoly o jednotlivych slovnich druzich, prohlubuje a upeviuje
je. Rozviji védomosti a dovednosti z u€iva o vété jednoduché a souvéti. Vénuje se sestaveni
jednoduchého vypravovani, osobniho a tfedniho dopisu, Zadosti, Zivotopisu atd. se zietelem ke
konkrétnimu uc¢ebnimu oboru. Zdokonalovani kultury osobniho projevu, spravnému, srozumi-
telnému vyjadfovani a jeho pouziti v béznych Zivotnich situacich. Zdokonalovani komunika-
tivnich dovednosti. Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zékladnich literarnich druhti a
zanra a seznameni s nékterymi spisovateli.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméruje k:
¢) uzivani jazyka k dorozumivéni, mysleni, sd€lovani a vyméné informaci,

d) chapani funkce spisovného jazyka a poznani zékladnich jazykovych pojmi,
e) chapani vyznamu kultury osobniho projevu pro uplatnéni ve spole¢nosti,
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f) obhajeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych,
g) prijimani odpovédnosti za vlastni mysleni, rozhodovani a chovani,
h) osvojeni administrativni znalosti o zpisobu a formé napsani zadosti o misto,

V oblasti literarni vychovy a vzdélavani jsou Zaci vedeni k:
a) uplatiovani estetickych kritérii ve svém zivote,

b) ziskavani piehledu o kulturnim déni,

¢) spravnému formulovani a vyjadfovani svych nazord.

Metody vyuky:

Vyuka probiha formou individualizovaného a skupinového uéeni. Zak v hodinach spolupracuje
s ucitelem. Metodou vyuky je vyklad, vysvétleni, fizeny rozhovor, prace s literdrnim textem,
s vyukovymi programy, prednéska, dialog, beseda, dopliiovaci testy, motivace, pisemna forma
a vyuziti pracovnich sesiti.

Formy vyuky:

Organizacni formy vyuky zahrnuji hromadnou vyuku, spoluprace ve dvojicich, individudlni
vystoupeni zak.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychézeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka OU Kieno-
vice. Hodnoceni zakt je provadéno slovné€ i numericky, a to pribézné i souhrnné. Pribézna
klasifikace se uplatituje pti hodnoceni dil¢ich vysledkt a projevi zaka, souhrnné klasifikace
zaka se uplatiiuje na konci prvniho a druhého pololeti. Pti priibézné i souhrnné klasifikaci se
uplatituje priméfena narocnost a pedagogicky takt vici zékovi. Pti klasifikaci souhrnné je pfi-
hliZzeno pfiméfené ke snaze, schopnostem a ptipadnému postiZeni Zéka, vyvojovym poruchdm
(dyslexie, dysgrafie ...) a k tomu, Ze mohl v pribéhu klasifika¢niho obdobi zakolisat pro urci-
tou indispozici. Pfi hodnoceni respektujeme individualni schopnosti Zaki, vyuzivdme vzajem-
ného hodnoceni, sebehodnoceni, ocetiujeme jejich pokrok, zaci se uci kriticky hodnotit vy-
sledky své prace. Dulezité je zdlivodnéni hodnoceni zakl ucitelem, vécnost, konkrétnost a ad-
resnost hodnoceni. VyuZivdme vhodnych metod hodnoceni, vybér vhodnych forem. Kritéria
hodnoceni zakl zohlednuji individualni rozdily Zakl (jejich moZnosti — osobnostni maxima).
Kritéria jsou odvijena od klicovych kompetenci, tj. jsou formulovana tak, aby se do nich jed-
notlivé aspekty klicovych kompetenci promitly. Hodnoti se 1 pfistup k plnéni zadanych tkoli.

Piinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci maji pozitivni vztah k uceni, ovladaji praci s textem, dokazi poslou-
chat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizuji si poznamky.

Kompetence k reseni problémii — zaci porozumi zadani ukolu, dovedou ziskat informace po-
ttebné k feSeni problému bud’ samostatn€ nebo s vedenim jinych lidi a dovedou navrhnout zpt-
sob feSeni, vyuzivaji znalosti a védomosti nabytych dfive.

Kompetence komunikativni — Zaci se vyjadiuji srozumitelné v projevech mluvenych i psanych,
naslouchaji pozorné druhym, zpracovavaji vécné spravné a srozumitelné pfimérené naroné
texty na béznd i odborné témata, pracovni a jiné pisemnosti (z4dosti a podani na instituce za-
méstnavatelim apod., strukturovany Zivotopis, vypliuji formulate), vyjadiuji se a vystupuji
v souladu ze zésadami kultury projevu a chovani.
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Kompetence persondlni a socialni — zaci dokéazi posuzovat redlné své fyzické a dusevni moz-
nosti, umi reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, zodpovidaji za své zdravi, pe-
¢uji o svyj fyzicky i dusSevni rozvoj, jsou si védomi diisledktl nezdravého Zivotniho stylu a za-
vislosti, dokazi pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zéaci dodrzuji zékony, respektuji prava a osobnost
druhych lidi, uvédomuji si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, zajimaji se o politické
a spolecenské déni u nas i ve svéte, chapou vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka, uznavaji
hodnotu zivota, odpovédnost za vlastni Zivot, uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, podpo-
ruji hodnoty evropské i svétové kultury.

Kompetence digitalni — zaci dokazi pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky digital-
nich technologii, ziskavaji informace z otevienych zdrojt.

Financni gramotnost — zaci dokazi v ¢eském jazyce komunikovat s bankami, dokazi vyuzit
prostiedky spofeni, vysvétli, jak uplatiiovat prava spotiebitele pfi nakupu a sluzbach.
Medialni gramotnost — zaci jsou schopni vyhledavat, hodnotit a pfedavat informace v nejriiz-
né&jSich formatech, vyuzivaji dostupna média pro svilj osobni rozvoj a uspokojeni potieb.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci znaji zasady spravného jednani s lidmi, dokazi se ori-
entovat v nabidce médii, vazi si materialnich a duchovnich hodnot.

Cloveék a svét prace — zaci se nauci pisemné a verbalné prezentovat pii nejriznéjsich jednanich.
Clovék a zZivotni prostiredi — Zaci chapou vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka, osvoji si za-
kladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi a zasady zdravého zi-
votniho stylu a védomi odpovednosti za své zdravi. Jsou seznameni s negativnimu dopady pl-
sobeni ¢loveka na zivotni prostiedi.

Clovek a digitalni sveét — Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice. Digitalni
technologie stale vice pronikaji do vSech tradi¢nich sektort, prostupuji ob¢anskymi a spolecen-
skymi aktivitami a mohou pomoci fesit problémy v praxi i v ¢innostech, které ¢lovek vyuziva
v béZném osobnim Zivoté.

Mezipfredmétové vztahy:

Do predmétu Cesky jazyk a literatura je zaclenéna celd vzdélavaci oblast Estetické vzdélavani.
Cesky jazyk a literatura spolupracuje s odbornymi piedméty zejména v oblasti Sezndmeni s od-
bornou literaturou v pfedmétu Technologie, Zakladni pravidla hygieny vyzivy v pfedmétu Po-
traviny a vyziva a Jidelni a napojovy listek v pfedmétu Stolniceni.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. ro¢nik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Po-
, Cros RN cet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din
Zak: Cesky jazyk 13
- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou 1. Zdokonalovini jazykovych védomosti a
Eestinu dovednosti (RVP)
- Tidi se zasadami spravné vyslovnosti | - Prace s literarnim textem
- pouziva adekvatni slovni zasoby - Jazyk jako nastroj dorozumivani, jazykova
vcetné piislusné odborné terminologie kultura, Cestina a jeji vyvoj
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- vhodné se prezentuje - Prace s jazykovymi piiruckami
- vyjadiuje se vécné spravné, jasné a - Slovni zasoba
srozumitelné - Slovni zasoba - homonyma, synonyma, anto-
- zjiStuje jednoduché pottebné infor- nyma
mace - Tvofteni slov
- vyhledava pftilezitosti k zapojeni se do | - Slovni druhy: podstatna jména
obc¢anského zivota prostiednictvi - Slovni druhy: vzory podstatnych jmen

vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb, vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu

rozvoji, buduje si osobni vzdélavaci ]
prostiedi - Vyjmenovana slova (dokonc¢eni)

- Slovni druhy: pfidavna jména
- Slovni druhy: vzory pfidavnych jmen
- Slovni druhy: zajmena, pravopisné jevy

- navrhuje takova feSeni prostfednic-
tvim digitalnich technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy a technolo-

gie

- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou 2. Komunika¢ni a slohova vychova (RVP) 7
Cestinu - Komunika¢ni situace, verbalni

- v pisemném i mluveném projevu vyu- | - komunikace, diskuze

ziva poznatkll z tvaroslovi a skladby _ Dopis osobni

- pouziva adekvatni slovni zasoby
vcetné piislusné odborné terminologie

- zjistuje jednoduché potiebné infor-
mace z dostupnych informacnich
zdroji

- Grafickd a formdalni uprava pisemnych
projevu (dopis ufedni)
Styl prosté sdélovaci, vypravovani

- bézn¢ a samoziejme vyuziva vhodné
digitalni technologie k naplnéni svych
potieb. Vybaveni a zpisob jeho pou-
ziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyviji dostupné moznosti a jak se
meéni jeho vlastni potieby.

- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou 3. Prace s textem a ziskavani informaci 7
Cestinu (RVP)

- zjiStuje jednoduché potiebné infor- - Periodika: noviny, ¢asopisy, internet
mace z dostupnych informacnich

drors - Techniky Cteni, orientace v textu, ziskavani in-
zdroju formaci z textu
- rozumi obsahu textu . T
i o ) - Knihovna a jeji sluzby
- vi, kde je mistni knihovna a co v ni pa > . g
mie naiit - Kulturni instituce v CR a v regionu (poznavani

J pamatek UNESCO)

- Spolecenska kultura, principy a normy kultur-
niho chovani

- chrani sebe a ostatni pfed moznym ne-
bezpecim v digitalnim prostiedi;
chrani digitalni zafizeni, digitalni ob-
sah i osobni udaje v digitalnim pro-
stiedi pted poskozenim ¢i zneuZitim;
pti vyuzivani digitalnich sluzeb posu-
zuje jejich spolehlivost a postupuje
vzdy s védomim existence zasad
ochrany osobnich dajl a soukromi
dané sluzby

- provéfovani ziskanych znalosti 4. Pololetni prace a jejich oprava 5
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2. ro¢nik: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou
cestinu

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyu-
ziva poznatktl z tvaroslovi a skladby

- pouziva adekvatni slovni zasoby
véetn¢ piislusné odborné terminologie

- vhodné se prezentuje

- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

- je schopen sestavit a prednést kratky
prosté sdélovaci, administrativni a
prakticky odborny projev

- zjistuje jednoduché pottebné infor-
mace z dostupnych informacnich
zdroja

- rozumi obsahu textu

- vyhledava pfilezitosti k zapojeni se do
obcanského Zivota prostiednictvi
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb, vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu

(RVP)
- Vyuziti internetu k ziskavani informaci

Vypisky
- Techniky Cteni
- Reprodukce textu

Po-
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva f:;t_
din
Zak: Cesky jazyk 13
- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou 1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a
Cestinu dovednosti (RVP)
- Tidi se zasadami spravné vyslovnosti - Narodni jazyk a jeho utvary
- pouziva adekvatni slovni zasoby - Slovni druhy — ¢islovky
veetné piisluSné odborné terminologie | - Spisovna &estina, obecna &estina
- vhodné se prezentuje - Slovni druhy — slovesa
- vyjadiuje se vécné spravné, jasné a - Slovni druhy - ur¢ovani sloves
srozumitelné - Slovni druhy — pfislovce
- 7jistuje jednoduché potfebné infor- - Skladba - shoda piisudku s podmétem
mace z dostupnch informacnich - Pravopisné jevy - skupiny bé, bje, pé&, vje, vé
Zdrf)J 4 ; . . . | - Pravopisné jevy - skupiny m¢, mné
- v pisemném projevu uplatituje znalosti , . e .
Seského pravopisu - Prace s jazykovymi piiruckami
- vhodné se prezentuje
- bézn¢€ a samoziejme vyuziva vhodné
digitalni technologie a jejich kombi-
nace k naplnéni svych potieb. Vyba-
veni a zptisob jeho pouziti nastavuje a
méni podle toho, jak se vyviji do-
stupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potieby.
2. Prace s textem a ziskavani informaci 4
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rozvoji, buduje si osobni vzdélavaci
prostiedi

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhi a zanra

- Cte s porozumenim literarni text

- vhodné se prezentuje

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat, po-
lemizovat)

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat, po-
lemizovat)

- ziskava data, informace z riznych
zdroju v digitalnim prostiedi, pii vy-
hledani pouziva rizné strategie, zis-
kan data a informace kriticky hod-
noti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost

Literatura

3. Prace s literarnim textem

- Zékladni literarni druhy a Zanry

- Cesti a zahraniéni spisovatelé 20. a 21. stoleti

- vhodné se prezentuje

- vytvaii a upravuje digitalni obsah
v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkt

4. Kultura

- Kultura bydleni, odivani
- Kultura chovani

- Zékladni kulturni navyky

provétovani ziskanych znalosti

5. Pololetni prace a jejich oprava

3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:

- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou
cestinu

- v pisemném projevu uplatituje zna-
losti ¢eského pravopisu

- pouziva adekvatni slovni zasoby
vcetné piislusné odborné terminologie

- v pisemném i mluveném projevu vyu-
ziva poznatki z tvaroslovi a skladby

- bézn¢ a samoziejme vyuziva vhodné
digitalni technologie k naplnéni svych
potieb. Vybaveni a zpisob jeho pou-
ziti nastavuje a méni podle toho, jak
se vyviji dostupné moznosti a jak se
meéni jeho vlastni potieby.

- pfi interakcich v digitalnim prostfedi
respektuje pravidla chovani a jedna
eticky, respektuje kulturni rozmani-
tost; s daty ziskanymi prostfednictvim
riznych nastroja a sluzeb, v rizném
digitalnim prostfedi pracuje s ohle-
dem na dobrou povést svou i ostatnich

Cesky jazyk
1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti (RVP)

a) Véta jednoducha a souvéti
- Zakladni skladebni dvojice
- Souvéti

b) Pravopis

- Shoda podmétu s ptisudkem
- Interpunkce

- Vyjmenovana slova

- Psani je/¢

- Psani Wi

- Psani i/y

- Psani velkych pismen

- Psani s/z

13
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v pisemném projevu uplatiuje zna-
losti ¢eského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk a obecnou
Cestinu

vhodné¢ se prezentuje

je schopen sestavit a prednést kratky
prosté sd¢lovaci, administrativni a
prakticky odborny projev

pouzivé adekvatni slovni zadsoby
veetn¢ piislusné odborné terminologie
vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat, po-
lemizovat)

vyhledava prilezitosti k zapojeni se do
obcanského Zivota prosttednictvi
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb, vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji, buduje si osobni vzdélavaci
prostiedi

2. Komunika¢ni a slohova vychova (RVP)
a) Pisemnosti potifebné v praktickém Zivoté
- Utedni dopis

- Inzerat

- ZAdost

b) Slohové prostiedky v praktickém Zivoté
- Jednoduchy vytah, vypisky

- Diskuse

- Odborny popis

10

zjistuje jednoduché potiebné infor-
mace z dostupnych informacnich
zdrojt

rozumi obsahu textu

orientuje se v kulturni nabidce v misté
Skoly a bydliste

vi, kde je mistni knihovna

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a zanri

rozpozna, kde je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktuali-
zovat, je schopen podpofit ostatni

v rozvoji jejich digitalnich kompe-
tenci

3. Prace s textem a ziskavani informaci

(RVP)

- Ziskavani a zpracovavani informaci z odbor-
ného textu

- Encyklopedie, dalsi literatura dle z&jmu zaku
- Kulturni instituce v regionu

provétovani ziskanych znalosti

4. Pololetni prace a jejich oprava
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Ucebni osnova predmétu

Obcanska vychova

Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice

Nazev SVP: Kuchat ITT

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni uroven EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 3 (1-1-1), celkem 96 (32-32-32)

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a in-
formacemi pro jeho budouci pracovni zZivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dyna-
micky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji znalosti a predev§im dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career
Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osob-
nim rozvoji, dalsim vzdelavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci piiji-
mat zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast Zivota.

Naucit zaky rozumét zakladnim pojmam, jako je demokracie, lidska prava, pravni stat, svo-
boda, tolerance, etika, narod, extremismus, korupce, ne tyto pojmy definovat, ale vyjadiit vlast-
nimi slovy jejich obsah, debatovat o nich a hodnotit jejich uplatiiovani v zivoté. Snazit se for-
movat postoje zakl, kladné ovliviiovat zebti¢ek hodnot a ucit zéky, ze zdkladem demokratic-
kého obc¢anského piistupu k lidem je obyc€ejna lidska zdvoftilost a slusnost.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Obcansky vzdeélavaci zaklad. Predmét je
zameten na vychovu k demokratickému obCanstvi, smétuje predevSim k pozitivnimu ovliviio-
vani hodnotové orientace Zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi ob¢any svého
demokratického statu, aby jednali odpoveédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téz
pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat
si vlastni identitu, vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpoveédné fesit své financni
zaleZzitosti.

Pozadavky stanovené pro oblasti vSeobecného vzdelavani, kromé vzdélavani ekonomického,
navazuji na minimalni doporuc¢enou troven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptr-
nych opatfeni v RVP pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), viazenou do RVP ZV.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k:

a) schopnosti jednat odpovédné a zit Cestné,

b) oprosténi se od piredsudkl v chovani k lidem jiné viry, etnika a socialniho ptivodu,
c) dovednosti vazit si demokracie, svobody a tradic naseho néroda,

d) uznavani lidského Zivota jako vysoké hodnoty, které je tieba si vazit a chranit ji,
e) utvareni sluSného a odpovédného chovéni v souladu s moralnimi zasadami,

f) hodnotné komunikaci v partnerském, pracovnim, z4jmovém zivote.
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Metody vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, besedy, diskuse o probiranych otdzkach v ramci vy-
uky, feSeni modelovych kontroverznich situaci (napadeni ¢lovéka, dopravni nehoda, jednéni
s fiktivni firmou), vyhleddvani odbornych informaci (vyuziti a prace s vypocetni technikou,
prace s tiskem, medialnimi prostfedky viitbec, umét vyhodnotit, rozebrat a kriticky posoudit po-
davané informace). Diiraz je kladen zejména na pochopeni daného tématu, umét redlné posu-
zovat své schopnosti, uvédomit si dynamiku ekonomickych a technologickych zmén v soucas-
ném svete.

Formy vyuky:

Vyuka probihd hromadné, v kolektivu, diraz se klade na individudlni pfistup. Vyuka probiha
vétsSinou ve tfidé, dale formou besed.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zakt je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Krité-
ria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakti Odborného uciliste
Kienovice. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani. Déle se
hodnoti samostatné domaci prace a referaty tykajici se problematiky aktudlnich témat i aktivita
zaki pfi vyucovani. Dlraz je rovnéz kladen na sebehodnoceni, sebeposuzovani a kolektivni
hodnoceni zak.

Piinos tématu k napliiovani cilii ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace piispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto kom-
petenci:

— identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;

— aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;

—  piijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

— vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

— komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

— otevienost vii¢i celoZivotnimu uceni.

Uskuteciovani tohoto cile predpoklada:

—  vést zadka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

— naucit zédka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

— motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

— seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptilezitosti;

— naucit zaka vyhledéavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat infor-
mace o profesnich ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani,

— naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zameéstnavateli;

— seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zaméstnavatelil 1 aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich predpisi;

—  pfedstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.
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Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci dokazi vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, znat moz-
nosti dal$iho vzdélavani.

Kompetence k reseni problémii — zaci dovedou spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi
lidmi, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadiuji primétené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci
v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani (napf. pti jed-
nani se zaméstnavatelem, na ufadech).

Personalni a socialni kompetence — zaci se uci prijimat radu i kritiku, ovétovat si ziskané po-
znatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, adaptovat se na ménici se zivotni a pra-
covni podminky a byt pfipraveni fesit své socialni a ekonomické zélezitosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zaci se u¢i dodrzovat zakony, respektovat prava
a osobnost druhych lidi, jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského cho-
vani, chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, uvédomovat si odpovédnost za vlastni
Zivot a uznavat tradice a hodnoty svého néroda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru a redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru. Zak
zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikd.

Digitalni kompetence — vyuziva digitalni technologie a komunikaci, sdili informace v digital-
nim prostfedni pro rozvoj medidlni vychovy zakd.

Medialni kompetence — zak se uci pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na raz-
nych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkl infor-
macnich a komunikacnich technologii.

Financni gramotnost — 74k se orientuje v problematice penéz, cen a u¢i se odpovédné spravovat
osobni (rodinny) rozpocet, v€etné spravy finan¢nich aktiv a finan¢nich zdvazka s ohledem na
menici se zivotni situace.

Prarezova témata:

Obcan v demokraticke spolecnosti — zak formuluje své ndzory a postoje, je schopen vyslechnout
nazory druhych.

Clovék a Zivotni prostiredi — 7aci chapou zasadni vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka, jsou
seznameni s negativnimi dopady piisobeni ¢loveéka na zivotni prostiedi (likvidace odpadi).
Clovék a svét price — zik umi pracovat s informacemi, dovede je ziskat, vyhodnotit a vyuZit ve
sluzbach zaméstnanosti. Dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat piipadného zamést-
navatele. Zak je pfipravovan, aby dokdzal teoretické znalosti aplikovat na aktudlni situaci a byl
schopen spravn¢ ji analyzovat a reagovat na ni.

Clovék a digitdlni svét — zapojeni se do ob&anského Zivota prostiednictvi digitalnich technologii
a sluzeb; vyuzivani vhodné technologie a jeji kombinace pro Skolni praci a k naplnéni osobnich
potieb.

Mezipredmétové vztahy

Do piedmétu ob&anska vychova se prolinaji pfevazné prvky predméti — Cesky jazyk a literatura
(Estetické vzdelavani), Informatika, Stolniceni a Odborny vycvik.

Ve tfetim ro¢niku v rdmci predmétu Obcanské vychova Zaci navstévuji Utad prace — ziskavaji
ptehled o volnych mistech a moZznostech uplatnéni se v oboru.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

dem na dobrou povést svou i ostat-
nich;

- popise na zakladé pozorovani lidi ko-
lem sebe a informaci z masovych mé-
dii, jaké je rozvrstveni ceské spolec-
nosti z hlediska narodnosti, nabozen-
stvi a socialniho postaveni; vysvétli,
pro¢ sam sebe piitazuje k uréitému et-
niku (narodu ...) nebo jiné skuping;

- na konkrétnich ptikladech vysvétli, z
¢eho mize vzniknout napéti nebo
konflikt mezi prislusniky vétSinové
spole¢nosti a prislusniky nékteré
Z mensSin;

- definuje zakladni pojmy z multikul-
turni terminologie (narod, etnikum,
rasa, rasismus, xenofobie..);

- oteviené diskutuje o Zivoté v multi-
kulturni spolecnosti, tj. s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin;

- Péce o kulturni dédictvi (hmotné, du-
chovni, tradice, zvyky)

- Zivotni prostiedi

- Aktivni zivot v obci

- Projekty zamétené na ochranu kulturniho
dédictvi

- Vliv pocasi a podnebi na udrZeni a rozvoj
Zivota na Zemi

1. roénik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din
Zak: 1. Clovék v lidském spoletenstvi (RVP) 32
- dokéze vysvétit pojem osobnost a .
zdivodnit jedine¢nost kazdého Clo- a) Clovék jako osobnost 7
véka; - Télesna a dusSevni stranka osobnosti
- dokaze objasnit, které okolnosti ovliv- ) "gempzerament, clvlarak.ter, viastnosti
fiuji vyvoj osobnosti; - Clovék ve spolecnosti
- iomom Eysenfeckm{% systému kla51ﬁo—. b) Multikulturalita -
ace osobnosti dokaze odhadnout sviij . L -
typ temperamentu; - Majority, minority v CR
. L o . - Mezilidské vztahy
- pczdle V}astnlho uvazeni rozlisi dobré - Ruznost lidi, rasy a etnické skupiny
a Spatné vlastnosti; - Nasili, arogance, Sikana, prevence a
- dokéze otevien¢ diskutovat o problé- ochrana proti nim
mech nasili, Sikany, kybersikany jako
o béznych jevech moderni spolec- ¢) Clovék a rodina 6
nosti; - Manzelstvi, vztah muz a Zena
- dovede aplikovat zasady slusného - Vyznam, funkce rodiny ve spole¢nosti
chovani v béznych Zivotnich situa- - Krize rodiny, rozvodovost
cich; uvede priklady sousedské po- - Nahradni rodinna péce
moci a spoluprace, lasky, pratelstvi a
dalsich hodnot; d) Clovék a Zivotni styl 4
- pf‘i interakcich v digita’,lnim prostf'edi - Zakladni Zivotni potf’eby, zebficek hodnot
respektuje pravidla chovani a jedna - Drogy — prevence, legislativa, média, re-
eticky, respektuje kulturni rozmani- klama
tost; s daty ziskanymi prostiednictvim - Kybersikana — projevy a nasledky
ruznych nastroja a sluzeb, v rizném 5
digitalnim prostiedi pracuje s ohle- e) Clovék a jeho okoli 8
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- uvede klady a zapory souziti s mino-
ritnimi skupinami v CR;

- dokaze uplatiiovat sva prava a respek-
tovat prava, kulturu a zvyky jinych
narodd a etnik;

- objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zéky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy disledky;

- chépe vyznam digitalnich technologii
pro socialni za¢lenovani, pro osoby s
hendikepem, pro kvalitu Zivota

- napiSe hlavni funkce rodiny;

- diskutuje s ostatnimi o dileZitosti a
vyznamu rodiny pro jednotlivce i spo-
le¢nost;

- uvede, jakd prava a povinnosti pro
n¢ho vyplyvaji z jeho role v roding,
Skole, na pracovisti;

- na ptikladech objasni, jak mtze jedi-
nec prispét k pozitivni atmosféie v ro-
ding;

- pokusi se vyjadrit vlastnimi slovy di-
vody krize, ktera mize v rodiné na-
stat;

- definuje zakladni Zivotni potieby
(napf. denni rezim, zivotosprava, od-
pocinek);

- podle svého uvazeni setadi zebticek
svych potieb a hodnot a popise jejich
dulezitost v bézném Zivoté;

- bézn¢ a samoziejme vyuziva vhodné
technologie a jejich kombinace k na-
plnéni svych potieb; vybaveni a zpii-
sob jeho pouziti nastavuje a méni
podle toho, jak se vyviji dostupné
moznosti a jak se meéni jeho vlastni
potieby;

- definuje pojem droga;

- pokusi se vlastnimi slovy na zaklade
pozorovani lidi kolem sebe uvést pii-
¢iny vzniku zavislosti;

- je schopen rozeznat zcela zfejmé kon-
krétni ptiklady ovliviiovani vefejnosti
(napt. v médiich, v reklamé¢, v poli-
tice...);

- popise postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti krimi-
nalniho jednani (Sikana, lichva, nésili,
vydirani...);

- zduvodni dulezitost a podili se na ak-
tivnim zivoté v obci;
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- vyhledava pfilezitosti k zapojeni se do
obc¢anského zivota prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb; vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; buduje si osobni vzdélavaci
prostiedi;

- s védomim souvislosti fyzického a di-
gitalniho svéta vytvari a spravuje
jednu ¢i vice digitalnich identit; kon-
troluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sdm nebo nékdo jiny; v pii-
padé potieby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymng;

oceni dilezitost pamatek, zvykd a tra-
dic ve své obci, mésté, regionu;

podporuje projekty a ndzory na
ochranu kulturniho dédictvi;
kritizuje vandalské chovani, aktivné
se podili na jeho zmirnéni, popft. vy-
mizeni;

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci;

definuje zakladni pojmy k tématu Zzi-
votniho prostfedi a jeho ochrany;
uvede priklady kladnych a zapornych
vlivil ¢loveka na Zivotni prostiedi;

- kriticky posuzuje, jak vyvoj technolo-
gii v€etn€ umelé inteligence ovliviuje
ruzné aspekty Zivota jedince a spolec-
nosti a zivotni prosttedi; zvazuje pii-
lezitosti a rizika, snazi se rizika mini-
malizovat;

na zakladé pozorovani uvede vyznam
vlivu pocasi a podnebi na rozvoj a
udrzeni Zivota na Zemi;

uvede ptiklady vhodného chovani a
pomoci na ochranu Zivotniho pro-

stiedi.
2. ro¢nik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva ho-
din
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Zak:

- definuje pojem stat, ur¢i zakladni
znaky statu;

- popiSe statni symboly;

- uvede zékladni z4sady a principy, na
nichz je zaloZzena demokracie;

- uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni
doby prospésny demokraticky stat a
jaké ma ke svému statu obcan povin-
nosti;

- uvede priklady jednani, které demo-
kracii ohrozuje (sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili, neodpovédnost...);

- v konkrétnich ptikladech ze zivota
rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi a etikou), od $patného — ne-
demokratického jednani;
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji
svobodné volby a proc se jich maji
lidé z¢astnit; popise, podle ¢eho se
muze obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran;

- uvede konkrétni ptiklad pozitivni ob-
¢anské angazovanosti;

- vyhledava pftilezitosti k zapojeni se do
obcanského Zivota prosttednictvim
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb; vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; buduje si osobni vzdélavaci
prostiedi;

- s védomim souvislosti fyzického a di-
gitalniho svéta vytvari a spravuje
jednu ¢i vice digitalnich identit; kon-
troluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sam nebo nékdo jiny; v pii-
padé¢ potieby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymné;

- je schopen rozeznat zcela ziejmé kon-
krétni ptiklady ovliviiovani vefejnosti
(napt. v médiich, v reklamé¢, v poli-
tice...);

- ziskava data, informace a obsah z riiz-
nych zdrojt v digitalnim prostiedi; pti
vyhledavani pouziva rizné strategie;
ziskana data a informace kriticky hod-
noti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost;

1. Clovék jako ob&an (RVP)

a) Clovék v demokratickém a pravnim staté

Stat — charakteristika, uspotfadani, znaky
a principy, statni symboly

Demokracie — vznik, vyznam, prava, po-
vinnosti

Volby — volby, volebni systém, politické
strany, soucasnd politicka situace v zemi
Nasi prezidenti

Vyznamné osobnosti ¢eskych dé&jin
Masmeédia a jejich vliv na vnimani je-
dince

12
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- vysvétli vyznam a funkce pravniho
fadu;

- chrani sebe a ostatni pfed moznym
nebezpecim v digitalnim prostiedi;
chréni digitalni zatizeni, digitalni ob-
sah i osobni udaje v digitalnim pro-
stiedi pted poskozenim ¢i zneuZitim;
pii vyuzivani digitalnich sluzeb posu-
zuje jejich spolehlivost a postupuje
vzdy s védomim existence zasad
ochrany osobnich tdajt a soukromi
dané sluzby

- zna a uplatniuje pravni normy v digi-
talnim prostiedi vcetné norem tykaji-
cich se ochrany citlivych a osobnich
udajii a dusevniho vlastnictvi

- vyjmenuje organy pravni ochrany

- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi;

- uvede, kdy je clovek zptisobily
k pravnim tikoniim a ma trestni odpo-
védnost;

- uvede priklady protipravniho jednani
a ptekroceni pravnich a spolecen-
skych norem;

- vysvétli rozdil mezi prestupkem a
trestnym ¢inem;

- dokaze vyjmenovat G¢astniky soud-
niho fizeni;

- rozlisi a uvede piiklady asocialniho a
antisocialniho chovani;

- na piikladech ze svého okoli uvede
ptiklady protipravniho jednani;

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pfi feseni konkrétniho pro-
blému;

- uvede mozné pticiny konfliktt v ro-
ding;

- vyjmenuje pravni a moralni disledky
rozvodu;

- dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci;

- vyjmenuje n¢které¢ mezinarodni orga-
nizace tykajici se ochrany déti;

- zaujme stanovisko k nékterym projek-
tim, které se zabyvaji ochranou a
podporou déti v rozvojovych zemich;

uvede mozné zpUsoby feSeni a pomoci

détem v rozvojovych zemich.

2. Clovék a pravo (RVP)

a) Pravni stat
- Prévni tad
- Trestni odpovédnost
- Organy pravni ochrany — policie, statni
zastupitelstvi, soudy, spravni organy
- Kriminalita — tresty, trestni odpovédnost
mladistvych, kriminalita mladistvych

b) Clovék v roding

- Vyznam manZzelstvi

- Vztahy v rodiné

- Domaéci nasili, konflikty, nasledky roz-
vodu

- Mezindrodni organizace — ochrana déti

- Zpusoby feSeni, pomoci détem v rozvojo-
vych zemich

20

11
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3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

cuje, posoudi jejich vyznam a vyhody
pro CR a cely svét;

popise vyhody spoluprace mezi staty;
uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na
mapé aktualni ohniska napéti ve
SVete;

uvede ptiklady velmoci, zemi vyspé-
lych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (v€etné lokalizace na map¢);
na ptikladech z hospodafstvi, kulturni
sféry nebo politiky popise, cemu se
tika globalizace;

uvede ptiklady n€kterych projevi glo-
balizace, porovna jejich klady a za-
pory;

ziskava data, informace a obsah z riz-
nych zdroju v digitalnim prostfedi; pti
vyhledavani pouziva rizné strategie;
ziskand data a informace kriticky hod-
noti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost;

popise specifika nékterych nabozen-
stvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a
Evropy;

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty nebo a na-
bozenska nesnasenlivost;

na zaklade€ pozorovani zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede pfi-
klady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzi a zen);

na prikladu (z médii nebo z jinych
zdroj0) vysvétli, jakych metod pouzi-
vaji teroristé a za jakym ucelem,;
vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich ptijimat kri-
ticky;

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din
Zak: 1. Ceska republika, Evropa a Svét (RVP) 9
- dovede najit CR na mapé svéta a Ev- .
ropy; a) CRx Svét, Evropa 4
- podle mapy popise jeji polohu a vy- - E:(I)Jusedm staty CR
Jmenuje sousedni staty; ) . L
- popise, pro¢ existuje EU a jaké povin- - Evropska integrace, EU a jeji vyznam
EZﬁsitllnao\{)}g:r)lcll‘i}r]nZ‘ Clenstvi v EU plynou b) Globalizace, Globalni problémy, 3
. > ) L, Problémy soudobého svéta
- uvede piiklady nékterych mezinarod-
nich organizaci, s nimiz CR spolupra- ¢) NabozZenstvi, Vira, Cirkev x Sekty 2
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s pomoci dokumentu ,,Zakladni listiny
prav a svobod,, definuje zakladni po-
jmy vztahujici se k tématu;

uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v Ceskych zakonech —
vcetng prav déti, popise, kam se obra-
tit, kdyz jsou lidska prava ohrozena;
uvede priklady extremismu, napi. na
zakladé medialniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi kolem
sebe;

vysvétli, pro¢ jsou extremistické na-
zory a jednani nebezpecné;

pii interakcich v digitdlnim prostiedi
respektuje pravidla chovani a jedna
eticky, respektuje kulturni rozmani-
tost; s daty ziskanymi prostfednictvim
riuznych nastroji a sluzeb, v rizném
digitalnim prostfedi pracuje s ohle-
dem na dobrou povést svou i ostatnich
vyjmenuje nékteré mimoradné situace
a uvede, co je pro né typické
vyjmenuje zasady, které je tfeba dodr-
zovat a zachovavat pii vyhlaseni nej-
vyssiho stupné povodnové aktivity,
silné boufe, pozaru apod.;

vyjmenuje dulezita telefonni Cisla, na
ktera se Clovek v tisni mize obratit;
vysvétli a vyjmenuje priklady predlé-
katské prvni pomoci;

popise na jednotlivych piikladech po-
stupy pfi poskytovani prvni pomoci;
pti pouzivani digitalnich technologii
predchazi situacim ohrozujicim té-
lesné i dusevni zdravi, ptizpisobuje
své digitalni i fyzické pracovni pro-
stiedi tak, aby bylo v souladu s ergo-
nomii a bezpe¢nostnimi zdsadami.

2. Clovék jako ob&an (RVP)

a) Lidska prava v CR i ve Svété
- Deklarace lidskych prav
- Rasismus, Nasili, Xenofobie

b) Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych situ-
aci
- Zivelné pohromy, havarie
- Vliv Zivotniho prostredi
- Tisnové linky, IZS
- Prvni pomoc a jeji zasady

sestavi rozpocet jednotlivce a domac-
nosti;

rozlisi pravidelné a nepravidelné pii-
jmy a vydaje, navrhne, jak fesit
schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoctem;

navrhne zplsoby, jak vyuzit volné fi-
nan¢ni prostfedky, vybere nejvyhod-
né&jsi produkt pro investovani volnych
finan¢nich prosttedkd;

s

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy pro-
dukt s ohledem na své potfeby a zdii-
vodni svou volbu;

3. Clovék a hospodaistvi (RVP)

a) Clovek a svét prace
- Pracovni traz
- Pracovni uplatnéni
- Hledani zaméstnani, Ufad prace
- Profesni Zivotopis
- Kwvalita prace
- Ptijimaci pohovor
- Pracovni smlouva, pracovni doba, dovo-
lena
- Povinnosti zaméstnavatele, zaméstnance
- Ukonceni pracovniho poméru
- Mzda, srazky ze mzdy
- Socialni a zdravotni pojisténi

17

17
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vysvétli, jak se vyvarovat predluzend,
posoudi vysi irokovych sazeb a na
prikladu ukaze rozdil mezi urokovou
sazbou a RPSN (ro¢ni procentni sazba
nakladt);

dovede z textu smlouvy (napft. o
koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojis-
téni, pujcce) zjistit, jaké mu z ni vy-
plyvaji povinnosti a prava a jaké jsou
disledky neznalosti smlouvy, a to
vcetné jejich vSeobecnych podminek;
na ptikladu vysvétli, jak uplatiiovat
prava spotiebitele;

dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzby;

stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena
li§i podle zdkaznikd, mista, obdobi...;
rozpozna b&zné cenové triky (cena
bez DPH...) a klamavé nabidky;
dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat ptipadného zaméstnava-
tele a urad prace, prezentovat své pra-
covni dovednosti a zkuSenosti;
popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva;

dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech;
dovede si zfidit penézni Gcet a sleduje
pohyb penéz na svém uctu;

pouziva nejbeznéjsi platebni nastroje,
smeéni penize za pouziti kursovni
listku;

vysvétli podstatu inflace a jeji di-
sledky na pfijmy obyvatelstva, vklady
a uvery, dlouhodobé finanéni plano-
vani a uvede piiklady, jak se diisled-
kim inflace branit;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka, pojis-
tovna) a na zakladé zjisténych infor-
maci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro n¢ho vhodné (napft. pijcka),
nebo nutné a vyhodné;

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zatrazeni odpovidaji pra-
covni smlouve a jinym pisemné do-
hodnutym podminkam;

vysvétli, pro¢ obc¢ané plati dan€, soci-
alni a zdravotni pojisténi;

Dovolena

Nezaméstnanost

Ptijmy a vydaje domécnosti, rezerva, in-
flace

Finan¢ni ptjcka, rizika zadluzeni
Bankovni ucet, platby

Pojisténi majetku a osob

Rekvalifikace a dalsi vzdélavani
Zarucni doba a reklamace

Dané
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- rozpozna, kdy je tfeba vlastni digitalni

kompetence zdokonalit nebo aktuali-
zovat; je schopen podpofit ostatni v
rozvoji jejich digitalnich kompetenci;
chrani sebe a ostatni pfed moznym
nebezpecim v digitdlnim prostiedi;
chrani digitalni zafizeni, digitalni ob-
sah i osobni udaje v digitalnim pro-
stfedi pted poSkozenim ¢i zneuZitim;
pii vyuzivani digitalnich sluzeb posu-
zuje jejich spolehlivost a postupuje
vzdy s védomim existence zdsad
ochrany osobnich tdajt a soukromi
dané sluzby;

s védomim souvislosti fyzického a di-
gitalniho svéta vytvari a spravuje
jednu ¢i vice digitalnich identit; kon-
troluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sam nebo nékdo jiny; v pii-
padé potieby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymng.

40



Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kienovice SVP — Kuchat IIT

Ucebni osnova predmétu

Matematika
Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice
Nazev SVP: Kuchat ITT
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni tiroveit EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 3 (1-1-1), celkem 96 (32-32-32)
Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Obecnym cilem matematiky je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery ziskd pozitivni postoj
k matematickému vzdélavani, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situ-
acich (v odborné slozce vzdé€lavani, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném case
apod.), a predevsim ¢loveka, ktery ziska motivaci k celozivotnimu vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Matematické vzdélavani. Zaci si osvojuji
dovednosti numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky, jsou vedeni k vyuzivani riznych
zdroju informaci, které jsou stézejni pro vykon povolani (odborna literatura, internet), dale
k dovednosti orientovat se v matematickém textu, porozumét zadani matematické ulohy, kri-
ticky vyhodnotit informace ziskané z grafii, tabulek a diagramt. Matematické vzdélavani sme-
fuje k rozvoji logického mysleni, formuje zaddouci vlastnosti, jako je vytrvalost, dislednost,
kriti¢nost, sebediivéru, samostatnost a odpovédnost plnit ukoly.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k:

a) rozvoji zakladnich myslenkovych operaci Zak, jejich paméti a schopnosti koncentrace,

b) zodpovédnému, cilevédomému, sousttedénému, vytrvalému a peclivému piistupu k tymové
1 samostatné praci,

¢) vytvareni odpovédného piistupu k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel,

d) uméni spravné odhadovat své moznosti a schopnosti,

e) prijimani odpovédnosti za vlastni mySleni, rozhodovéni, jednéni a chovani,

f) utvéfeni sluSného a odpovédného chovani Zakl v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly
spolec¢enského chovani.

Metody vyuky:

Pfi vyuce matematiky je vétSinou volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena
s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky, prace s odbornym textem, vyukovymi
programy, vyhleddvanim odbornych informaci a s vyuzitim problémové metody. Nové po-
znatky si zak upevnuje aplikaci praktickych ukola, které jsou tematicky vybirany podle uceb-
niho oboru a neustalym procvi¢ovanim a opakovanim tkont si upeviluje ziskané védomosti.
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Formy vyuky:

Z vyukovych forem prace se pouziva individudlni vyuka s ohledem na individualni schopnosti
jednotlivych zakl zejména pii samostatné praci, frontdlni vyuka a problémova vyuka pii vy-
kladu nové ucebni latky, individualizovana vyuka, kdy kazdy zak pii hromadné vyuce postu-
puje dle svych schopnosti a individudlnich moznosti, skupinova a kooperativni vyuka zejména
pii procvicovani uciva.

r ~r o

Hodnoceni zakii:

Hodnoceni zakt je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Krité-
ria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakti Odborného ucilisté
Kfienovice. Zaci jsou v pribéhu kazdého pololeti hodnoceni formou kratkych ugitelskych testd
uzce zamétenych k ucivu, stnim zkouSenim u tabule a souhrnnou klasifikaci na konci prvniho
a druhého pololeti. Hodnoti se piistup k plnéni zadanych tkold. Zaci se uéi kriticky hodnotit
vysledky své prace.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladaji praci s textem,
umi vyhledavat a zpracovavat informace.

Kompetence k reseni probléemu — zaci dovedou ziskat informace potfebné k feSeni problému
bud’ sami nebo s vedenim jinych lidi a dovedou navrhnout zptsob feseni.

Personalni a socidlni kompetence — Zaci se uci ptijimat a odpovédné plnit svétené tkoly, byt
finan¢né gramotni.

Matematické kompetence — Zaci se uci spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat
pojmy, Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy apod.), provadét realny odhad
vysledku feSeni dané tilohy, rozpoznat zakladni tvary ptredméti a jejich vzdjemnou polohu v ro-
viné 1 prostoru a aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béZnych situa-
cich.

Kompetence digitalni — zaci dokazi pracovat s osobnim pocitaCem a dal§imi prostiedky digital-
nich technologii.

Financni gramotnost — Zaci jsou schopni orientovat v penéznich jednotkach podle kurzovniho
listku.

Medialni gramotnost — Zaci vyhledéavaji informace v dostupnych médiich.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpovédnost,
uci zaky piijimat kompromisy, kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a
pracovni vysledky.

Clovek a Zivotni prostiedi — vhodné zvolenymi slovnimi tilohami lze zaky upozornit na pro-
blémy tykajici se Zivotniho prostfedi. Pfi praci s daty Zaci zpracovavaji informace, které se ty-
kaji zmén Zivotniho prostiedi.

Clovéek a svét prace — vyuka matematiky vede k posileni diivéry ve vlastni schopnosti, posiluje
vlastnosti: diislednost, ditkladnost, ptesnost, odpovédnost.

Clovek a digitalni svét — pii vyuce matematiky Zaci zpracovavaji tabulky a grafy pomoci vypo-
Cetni techniky. Podklady pro zpracovani dat ziskévaji z internetu.
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Mezipfredmétové vztahy

Plan uciva je nezbytné koordinovat s ostatnimi pfedméty: s Informatikou, Hospodaiskymi vy-
pocty, Technologii, Stolni¢enim a Odbornym vycvikem.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

- provadi aritmetické operace s pfiroze-
nymi a celymi ¢isly;

- urci hodnotu vyrazu,

- pfi pouzivani digitalnich technologii
predchazi situacim ohrozujicim te-
lesné i dusevni zdravi, ptizpisobuje
své digitalni i fyzické pracovni pro-
stiedi tak, aby bylo v souladu s ergo-
nomii a bezpec¢nostnimi zasadami

. Vyrazy a jejich upravy

Ciselné vyrazy
Hodnota vyrazu

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din
Zak: . Operace s realnymi Cisly 12
- provadi aritmetické operace s priroze- Cisla a cislice
nymi a celymi Cisly; Pojem desetinného ¢isla
- pouziva rizné zapisy racionalniho Ciselna osa
Cisla Zaokrouhlovani
- plrovadl ar(litmetllckst op?r’alce se Pocetni operace s &isly
zlomky a desetinnymi Cisly; .
e y Wl desei Y : cisl ¥ Pojem zlomku
- zaokrouhli desetinné ¢islo; o T
j DR o Zlomky a desetinna cisla, pfevadéni
- znazorni realné ¢islo na Ciselné ose; R
. . : Vypocet ¢asti z celku
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu L g s o
o , , Kladna a zaporna Cisla. Zapis zaporného Cisla
¢isla pomoci kalkulatoru . o o .
T . Reseni slovnich uloh se zamétenim na praxi,
- vyhledava ptilezitosti k zapojeni se do . iy .
. s e pouzivani kalkulatoru
obcanského zivota prostfednictvim Druh . q )
vhodnych digitalnich technologii a Tuha mocnina a odmocnina
sluzeb; vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; buduje si osobni vzdélavaci
prostiedi;
- pouziva a prevadi jednotky délky, . Jednotky méieni a jejich pirevadéni 8
hmotnosti a ¢asu Jednotky mezinarodni mérové soustavy
- ziskava dqta, 1nfomace a obsah z riiz- Jednotky délky, hmotnosti, Easu
nych Z(?,I'O:]u’V d1%1’ta,1n1°m p’rostredl,. pii Pievadéni jednotek
vyhledavani pouziva rizna strategie,
ziskand data a informace kriticky hod-
noti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost
- pouziva a pievadi pen&zni jednotky . Pen&Zni jednotky 2
podle kurzovniho listku Vzajemné pievody penéznich jednotek
4
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- provadi aritmetické operace s priroze-
nymi a celymi ¢isly;

- pouziva rizné zapisy racionalniho
¢isla;

- provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi Cisly;

- zaokrouhli desetinné cislo;

- znazorni realné ¢islo na Ciselné ose;

- ur¢i druhou mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru

- pouziva a prevadi jednotky délky,
hmotnosti, obsahu, objemu, ¢asu a
rychlosti

- pouziva a prevadi penézni jednotky

- navrhuje takova feSeni prosttednic-
tvim digitalnich technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i techno-
logie

5. Opakovani, kontrolni prace

2. ro¢nik: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem:

32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
ho-
din

Zak:

- provadi aritmetické operace s pfiroze-
nymi a celymi ¢isly;

- ziskava data, informace a obsah z rliz-
nych zdroju v digitalnim prostfedi, pti
vyhledavani pouziva rizna strategie,
ziskand data a informace kriticky hod-
noti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost

- vyhledava ptilezitosti k zapojeni se
do obcanského zivota prostiednictvim
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb; vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; buduje si osobni vzdelavaci
prostiedi;

1. Opakovani uciva z prvniho roc¢niku

- provadi aritmetické operace s pfiroze-
nymi a celymi ¢isly;

- Tesi praktické tkoly s vyuzitim pro-
centového poctu

- stanovi cenu jako soucast nakladu,
zisku a DPH

- chrani sebe a ostatni pfed moznym
nebezpeéim v digitalnim prostiedi;
chrani digitalni zatizeni, digitalni ob-
sah i osobni udaje v digitalnim pro-
stiedi pfed poskozenim ¢i zneuZitim;

2. Procentovy pocet

- Zakladni pojmy

- Vypocet 1% z celku

- Vypocet procentové ¢asti, zakladu, poctu pro-
cent

- Reseni jednoduchych slovnich tloh z praxe
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pii vyuzivani digitalnich sluzeb posu-
zuje jejich spolehlivost a postupuje
vzdy s védomim existence zdsad
ochrany osobnich udaji a soukromi
dané sluzby

- provadi aritmetické operace s piiroze-
nymi a celymi Cisly;

- urci hodnotu vyrazu,

- upravuje jednoduché vyrazy;

3. Vyrazy a jejich apravy

- Ciselné vyrazy

- Vyrazy s proménou

- Dosazovani ¢isel do vyrazil s proménou
- Hodnota vyrazu

- Upravy vyrazi

- vysvétli a pouzije data vyjadfena v di-
agramech, grafech a tabulkach;

4. Grafy a diagramy
- Pojem grafu a diagramu
- Préace s daty v tabulkach

- vyuziva polohové a metrické vlast-
nosti zakladnich rovinnych tvart pti
feSeni uloh a problémt;

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy rov-
nob¢znikd a lichobéznik z danych
prvkil a urci jejich obvod a obsah;

- urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu ptimky a kruznice;

- urci vzdjemnou polohu bodt, pfimek
arovin

- navrhuje takova feSeni prosttednic-
tvim digitalnich technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i techno-
logie

5. Planimetrie

- Zékladni pojmy z planimetrie

- Uhel a jeho velikost

- Rovinné obrazce, vlastnosti, rozdéleni
- Obvody a obsahy rovinnych obrazct

- Priklady z praxe zamétené na vypocet obvodl
a obsaht

- provadi aritmetické operace s pfiroze-
nymi a celymi ¢isly;

- fesi praktické ukoly s vyuzitim pro-
centového poctu;

- urci hodnotu vyrazu,

- upravuje jednoduché vyrazy;

- vyuziva polohové a metrické vlast-
nosti zékladnich rovinnych utvart pti
feSeni uloh a problémt;

- sestroji trojuhelnik a lichobéznik z da-
nych prvki a urci jejich obvod a ob-
sah;

- urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu ptimky a kruznice;

- urci vzajemnou polohu bodt, pfimek
arovin,

- vysvétli a pouzije data vyjadiena v di-
agramech, grafech a tabulkach;

6. Opakovani, kontrolni prace
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3. ro¢nik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din
Zak: 1. Opakovani uciva 3

- provadi aritmetické operace s pfiroze-
nymi a celymi Cisly;

- bézn¢ a samoziejme vyuziva vhodné
technologie a jejich kombinace k na-
plnéni svych potieb, vybaveni a zpt-
sob jeho pouziti nastavuje a méni
podle toho, jak se vyviji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby

- provadi aritmetické operace s pfiroze- | 2. ReSeni linearnich rovnic 6
nymi a celymi ¢isly; Rovnost, rovnice
Reseni jednoduchych linearnich rovnic

Jednoduché slovni tlohy zamétené na praxi

- fesi jednoduché linearni rovnice o
jedné neznamé;

- pfizplsobuje organizaci a uchovani feSené pomoci rovnic
dat, informaci a obsahu prostiedi a
ucelu

- provadi aritmetické operace s piiroze- | 3. Umérnost, iméra 5
nymi a celymi Cisly; - Umeéra

- rozlisi graf pfimé a nepfimé tmér-
nosti, posoudi, kdy funkce roste nebo
klesa

Slovni ulohy fesené timérou
Pfima a nepfima umeérnost
Trojclenka

- pouziva trojclenku;

- vytvaii a upravuje digitalni obsah
v ruznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkii

- provadi aritmetické operace s piiroze- | 4. Procentovy pocet 5
nymi a celymi Cisly; - Reseni jednoduchych slovnich tloh z praxe

- fesi praktické ulohy s vyuzitim pro-
centového poctu;

Jednoduché arokovani

- provadi jednoduché trokovani;

- provadi aritmetické operace s pfiroze- | 5. Vypocet povrchi a objemii téles 7
nymi a celymi Cisly; - Zékladni pojmy
- rozliSuje zakladni télesa a ur¢i povreh | - Zakladni geometricka télesa, vlastnosti

a objem krychle, kvadru a valce;

- navrhuje takova feSeni prostfednic-
tvim digitalnich technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i techno-
logie

Vypocet povrchu a objemu téles

Jednoduché ptiklady z odborné praxe zame-
fené na vypocty povrchil a objemu téles

- provadi aritmetické operace s piiroze- | 6. Opakovani, kontrolni prace 6
nymi a celymi ¢isly;

- fesi praktické tlohy s vyuzitim pro-
centového poctu;

- provadi jednoduché trokovani;

- fesi jednoduché linearni rovnice o
jedné neznamé
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- rozlisi graf pfimé a neptimé umér-
nosti, posoudi, kdy funkce roste nebo
klesa;

- rozliSuje zakladni télesa a ur¢i povrch
a objem krychle, kvadru a valce;
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Ucebni osnova predmétu

Télesna vychova

Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice

Nazev SVP: Kuchat ITT

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni uroven EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 6 (2-2-2), celkem 192 (64-64-64)

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Ziskat kladny vztah ke zdravému zplisobu Zivota a pocit radosti z provadéni télesné ¢innosti.
Vést zaky k dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti. Vychovavat a smérovat zaky k celo-
Zivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Uvédomit
si vliv riznych pracovnich podminek na sviij organizmus a dulezitost kompenzac¢nich aktivit.
Prohlubovat hygienické a zdravotni zdsady a ndvyky, reagovat v situacich ohroZeni, zvladnout
zaklady prvni pomoci. Naucit je zaclenovat pohybové aktivity do svého denniho rezimu jako
zcela pfirozenou a nezbytnou soucast zdravého zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Charakteristika uc¢iva:

Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdéldavani pro zdravi. V télesné vy-
chové jsou zaci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani ne-
gativnich vlivll zplsobu Zivota. Obsahem vyuky télesné vychovy je teoretickd a prakticka pri-
prava a nacvik vybranych atletickych disciplin, sportovnich a mi¢ovych her, sportovni gym-
nastiky, upoltl, lyZovani a turistiky. Soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxacnimi, pofadovymi cvi¢enimi. Diiraz je kladen na dodr-
Zovani zasad bezpecnosti, péce a ochrany zdravi. V ramci sportovni ¢innosti se zak uci fesit
stresové a konfliktni situace.

Vzdélavani sméruje k:

a) rozvoji télesnych i duSevnich schopnosti a dovednosti zaka

b) pfijimani odpovédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni pro-
hloubeni a rozsifeni védomosti Zakl o svéte, ktery je obklopuje

¢) spravnému odhadu 74kl v ramci svych schopnosti a moznosti a respektovani moznosti a
schopnosti jinych lidi

d) utvafeni sluSného a odpovédného chovani Zakl v souladu s moréalnimi zdsadami a pravidly
spolecenského chovani

Metody vyuky:

Zakladem vyuky je vzdjemna spoluprace a respektovani ucitele a Zdka, pouzivani demonstrac-

vvvvvv

bezpecnost a dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probihd formou individualizovaného 1
skupinového uceni.
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Formy vyuky:

Zékladni formou vyuky je hromadna a skupinova, dale cviceni ve dvojicich a individualni cvi-
¢eni. Velmi dulezity je individudlni piistup. Zdtraziuje se soutézivost a hravost.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni a klasifikace zakt je chapana jako soucast vychovného piisobeni vytvaieni vztahu
k t&lesné vychové a sportu jako celoZivotni potieb&. Zak je hodnocen za sviij vykon, za zménu
ve vlastnim vykonu nebo dovednosti, za zvladnuti konkrétniho dil¢iho ukolu, za zajem o téles-
nou vychovu a sport. Déle predevs§im za snahu, aktivitu a vztah k pohybu, za dodrzovani cvi-
¢ebnich a hygienickych podminek.

Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci maji pozitivni vztah k u€eni a rozvoji pohybovych schopnosti, sle-
duji a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi.

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni vhodné¢ se vyjadfovat k probranym komunikac-
nim situacim, jsou schopni vyjadfit sviij nazor.

Personalni a socidlni kompetence — zaci jsou schopni realné posuzovat své fyzické a duSevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a chovani v riznych situacich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — chdpou vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.
Digitalni kompetence — ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vyuziva
je pti Skolni préci 1 pfi zapojeni do vetejného Zivota.

Medialni gramotnost — Zaci jsou schopni sledovat sportovni informace, zpracovavat je a v pii-
padé potieby kriticky vnimat sdéleni z dostupnych médii — televize, tisk, internet.

Prarezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci si uvédomuji, ze vyuka télesné vychovy rozsifuje
jejich celkovy rozhled a napomaha rozvoji jejich osobnosti.

Clovek a Zivotni prostredi — Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a uvédomuji si
odpovédnost za své zdravi.

Clovek a svet prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro zivot a dal§i motivaci k aktivnimu pracovnimu zi-
votu a k Uspés$né kariéfe.

Clovék a digitalni svét — 7aci jsou vybaveni znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a vedeni ke schopnosti vyhledat informace ze svéta sportu a zajimat se
o0 jeho déni.

Mezipredmétové vztahy:

Do pfedmétu Té€lesna vychova se prolinaji prevazné prvky pfedmétl — Matematika, Obcanska
vychova, Informatika a Odborny vycvik.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
ho-
din

Zék:

- objasni na piikladech, jak zivotni pro-
stiedi ovliviiuje zdravi lidi;

- vysvétli struéné, co se mysli oznace-
nim ,,zdravy Zivotni styl*;

- dovede posoudit vliv pracovnich pod-
minek a povolani na své zdravi a
uvede, jak mize kompenzovat jejich
nezadouci dusledky;

- uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a
ptiklady jejich alternativnich smért;

- objasni dusledky socialné patologic-
kych zavislosti na zivot jednotlivce,
rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak ak-
tivn€ chranit své zdravi;

- dovede v konkrétnich informacich po-
skytovanych médii, vcetné reklamy,
rozpoznat zpusoby ovliviiovani a ma-
nipulace;

- popise ulohu statu a mistni samo-
spravy pii ochran€ zdravi a zivota
obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
racionalné reagovat v situacich osob-
niho ohroZeni a za mimotadnych uda-
losti;

- prokéze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢€ a jinym;

- vyhledava pfilezitosti k zapojeni se do
obcanského Zivota prosttednictvim
vhodnych digitalnich technologii a
sluzeb; vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; buduje si osobni vzdélavaci
prostiedi

1. Péce o zdravi

Zdravi:

- BOZzZP

- Cinitelé ovlivilujici zdravi: zivotni prostiedi,
zivotni styl, pracovni podminky, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky, rizikové
chovani

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, rizikové
faktory poskozujici zdravi

- prevence Urazil, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi

4

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybovych ¢in-
nosti a interpretovat je;

- navrhuje takova feSeni prostfednic-
tvim digitalnich technologii, ktera
mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie

2. Teoretické poznatky
- vystroj, vyzbroj, udrzba

- provadi vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové

3. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu osla-
beni

- kontraindikované pohybov¢ aktivity
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¢innosti vzhledem ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni;

- vyhyba se ¢innostem, které jsou kon-
traindikaci zdravotniho oslabeni;

- kriticky posuzuje, jak vyvoj technolo-
gii v€etn€ uméelé inteligence ovliviiuje
ruzné aspekty zivota jedince a spolec-
nosti a zivotni prosttedi; zvazuje pii-
lezitosti a rizika, snazi se rizika mini-
malizovat

- dovede posoudit vliv pracovnich pod-
minek a povolani na své zdravi a
uvede, jak mize kompenzovat jejich
nezadouci dusledky;

- dokaze sledovat vykony jednotlivct a
posoudit jejich kvalitu;

- umi uplatnovat zasady sportovniho
tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

- ovlada kompenzaéni cviceni k regene-
raci t¢lesnych a dusevnich sil, i vzhle-
dem k pozadavkiim budouciho povo-
lani; uplatituje osvojené zptisoby rela-
xace;

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

4. Pohybové dovednosti

- cviceni protahovaci a napinaci

- cviCeni obratnosti a rychlosti, koordinacni
cviceni

- cviceni kompenzacni, relaxacni, dechova

- vyrovnavaci cvi¢eni pro spravné drZeni téla

- cviceni s nacinim ($vihadla, mice, tyce)

- cviceni s vyuzitim nafadi (lavicky, bedny,
Zebiiny)

- dokaze sledovat vykony jednotlivcti a
posoudit jejich kvalitu;

- dovede pripravit prostiedky k plano-
vanym pohybovym ¢innostem,;

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

- uplatiuje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach a ¢innostech
s tim souvisejicich;

- je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché pohy-
bové vazby a hudebné pohybové
cviky;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit

5. Gymnastika a tance

- preskoky

- kruhy

- rytmicka gymnastika — cviceni s hudbou
- zéklady tanct

10

- dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k feseni konfliktnich situaci;

6. Upoly
- pfetahy, pretlaky
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dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

uplatituje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach a ¢innostech

s tim souvisejicich

pti pouzivani digitalnich technologii
predchazi situacim ohrozujicim té-
lesné i dusevni zdravi, pfizpisobuje
své digitalni i fyzické pracovni pro-
stiedi tak, aby bylo v souladu s ergo-
nomii a bezpecnostnimi zdsadami

dokaze sledovat vykony jednotlivct a
posoudit jejich kvalitu;

dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich dis-
ciplinach;

dovede se pohybovat v terénu;

je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit;

. Lehka atletika

behy, sprinty
beh terénem
hody

10

voli sportovni vybaveni (vystroj a vy-
zbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpecnosti) a do-
vede je udrzovat a oSetiovat;

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku;

dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich dis-
ciplinach;

uplatituje zasady bezpec¢nosti pii po-
hybovych aktivitach a ¢innostech

s tim souvisejicich;

ovlada zakladni herni ¢innosti jednot-
livce a participuje na tymovém her-
nim vykonu druzstva;

dodrzuje zésady jednani fair play, roz-
lisuje nesportovni jednani;

. Pohybové — sportovni hry

kosikova
kopana
hazena
florbal
badminton
softbal
rozhodovani

16

dokéze sledovat vykony jednotlivct a
posoudit jejich kvalitu;

uplatituje zasady bezpec¢nosti pii po-
hybovych aktivitach a ¢innostech

s tim souvisejicich;

dovede se pohybovat v terénu;

. LyZovani

seznameni s elementadrnimi prvky lyZzovani;
sjezdovy a bézecky vycvik, pobyt na horach;
BOZP
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2. ro¢nik: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 64
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din
Zak: 1. Péce o zdravi 4
- objasni na piikladech, jak zivotni pro-
stfedi ovliviiuje zdravi lidi; Prvni pomoc:

- Urazy a nahlé zdravotni ptihody

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- zivotni styl, Zivotni podminky

- pohybové aktivity

- vyZiva a stravovaci navyky

- rizikové chovani

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti
- rizikové faktory poSkozujici zdravi

- vysvétli struéné, co se mysli oznace-
nim ,,zdravy Zivotni styl*;

- dovede posoudit vliv pracovnich pod-
minek a povolani na své zdravi a
uvede, jak mize kompenzovat jejich
nezadouci dusledky;

- uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a
ptiklady jejich alternativnich sméri;

- objasni dusledky socialné patologic-
kych zéavislosti na zivot jednotlivce,
rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak ak-
tivné€ chranit své zdravi;

- dovede v konkrétnich informacich po-
skytovanych médii, vcetné reklamy,
rozpoznat zpUisoby ovliviiovani a ma-
nipulace;

- popise ulohu statu a mistni samo-
spravy pii ochran€ zdravi a zivota
obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
racionalné reagovat v situacich osob-
niho ohroZeni a za mimotadnych uda-
losti;

- prokéze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé¢ a jinym;

- dokaze vyhledat potfebné informace 2. Teoretické poznatky 2
z oblasti zdravi a pohybovych ¢in- - hygiena a bezpec¢nost pti pohybovych ¢innos-
nosti a interpretovat je; tech, vhodné obleceni — cvic¢ebni tbor a

- chape vyznam digitalnich technologii obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a
pro socialni zaclefiovani, pro osoby s jednani v rizném prostredi
hendikepem, pro kvalitu zivota

- provadi vhodna cviceni ke korekci 3. Zdravotni télesna vychova 4
svého zdravotniho oslabeni a dokdze | - kontraindikované pohybové aktivity

rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabenti;

- vyhyba se Cinnostem, které jsou kon-
traindikaci zdravotniho oslabeni;

- dovede posoudit vliv pracovnich pod- | 4. Pohybové dovednosti 6
minek a povolani na své zdravi a - cviCeni protahovaci a napinaci
uvede, jak miZze kompenzovat jejich | - cviceni obratnosti a rychlosti, koordina¢ni
nezadouci dusledky; cviceni

- dokaze sledovat vykony jednotliveiia | - ¢viceni kompenzacni, relaxacni, dechova
posoudit jejich kvalitu; - vyrovnavaci cviCeni pro spravné drzeni téla
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- umi uplatnovat zasady sportovniho
tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regene-
raci télesnych a dusevnich sil, i vzhle-
dem k pozadavkiim budouciho povo-
lani; uplatituje osvojené zpusoby rela-
xace;

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- vytvaii a upravuje digitalni obsah v
ruznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkil

cviceni s nacinim ($vihadla, mice, tyce)
cviceni s vyuzitim naradi (lavicky, bedny,
zebfiny)

- dokaze sledovat vykony jednotlivct a
posoudit jejich kvalitu;

- dovede pripravit prostiedky k plano-
vanym pohybovym ¢innostem;

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

- uplatiuje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach a ¢innostech
s tim souvisejicich;

- je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché pohy-
bové vazby a hudebné pohybové
cviky;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit;

- dokéze poradit s vyfeSenim technic-
kych problémtl

. Gymnastika a tance

preskoky

hrazda

kruhy

rytmicka gymnastika — cviceni s hudbou
zaklady tanci

10

- dovede uplatiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci;

- dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

- uplatituje zasady bezpecnosti pfi po-
hybovych aktivitach a ¢innostech
s tim souvisejicich;

. Upoly

drobné upolové hry, pietahy, pretlaky;
Zapas;

- dokaze sledovat vykony jednotlivct a
posoudit jejich kvalitu;

- dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
Vost;

. Lehka atletika

béhy, sprinty
béeh terénem
hody

10
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- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich dis-
ciplinach;

- dovede se pohybovat v terénu;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vy- | 8. Pohybové — sportovni hry 16
zbroj) odpovidajici piislusné ¢innosti | - koSikova
a okolnim podminkam (klimatickym, |- kopana
zafizeni, hygiené, bezpe€nosti) a do- | - hazena
vede je udrzovat a oSetiovat; - florbal
- umi uplatiovat zasady sportovniho - badminton
tréninku; - rozhodovani

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich dis-
ciplinach;

- uplatnuje zasady bezpec¢nosti pii po-
hybovych aktivitach a ¢innostech
s tim souvisejicich;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednot-
livce a participuje na tymovém her-
nim vykonu druzstva;

- dodrzuje zésady jednani fair play, roz-
liSuje nesportovni jednani;

- zna a uplatituje pravni normy v digi-
talnim prostiedi véetné€ norem tykaji-
cich se ochrany citlivych a osobnich
udaji a dusevniho vlastnictvi

- dokaze sledovat vykony jednotlivciia | 9. LyZovani 2
posoudit jejich kvalitu; - seznameni s elementarnimi prvky lyZovani
- uplatiuje zasady bezpecnosti pii po- - b&Zecky vycvik

hybovych aktivitach a ¢innostech
s tim souvisejicich;
- dovede se pohybovat v terénu;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni | 10. Turistika a pobyt v pFirodé 6
pomoci sob¢€ a jinym; - pesi turistika

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vy- | - pohybové aktivity v pfirodnim prostiedi
zbroj) odpovidajici pfislusné &innosti | - orientace v terénu dle mapy
a okolnim podminkam (klimatickym, | - orientace v terénu dle pfirodnich ukazl

zatizeni, hygien¢, bezpe€nosti) a do- | - ekologické chovani v pfirodé
vede je udrzovat a oSetfovat;

- uvede zasady ekologického a bezpec-
ného chovani v ptirod¢ a pfi riznych
formach turistiky;

- dovede se pohybovat v terénu;

3. ro¢nik: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 64
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din
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Zak:

- objasni na piikladech, jak Zivotni pro-
stiedi ovlivituje zdravi lidi;

- vysvétli struéné, co se mysli oznace-
nim ,,zdravy Zivotni styl*;

- dovede posoudit vliv pracovnich pod-
minek a povolani na své zdravi a
uvede, jak mize kompenzovat jejich
nezadouci disledky;

- uvede hlavni zésady zdravé vyzivy a
priklady jejich alternativnich sméri;

- objasni disledky socialné patologic-
kych zé&vislosti na zivot jednotlivce,
rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak ak-
tivn¢ chranit své zdravi,

- dovede v konkrétnich informacich po-
skytovanych médii, vcetné reklamy,
rozpoznat zpUisoby ovliviiovani a ma-
nipulace;

- popise ulohu statu a mistni samo-
spravy pfti ochran¢ zdravi a Zivota
obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
racionalné reagovat v situacich osob-
niho ohroZeni a za mimotadnych uda-
losti;

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym;

- dokaze poradit s vyfeSenim technic-
kych problémt

1. Péce o zdravi

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a

za mimotadnych udalosti:

- mimofadné udalosti (zivelné pohromy, hava-
rie)

- dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybovych ¢in-
nosti a interpretovat je;

2. Teoretické poznatky
- pravidla her a zavoda

minek a povolani na své zdravi a
uvede, jak mize kompenzovat jejich
nezadouci dusledky;

- dokaze sledovat vykony jednotlivct a
posoudit jejich kvalitu;

- umi uplathovat zasady sportovniho
tréninku;

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- provadi vhodna cviceni ke korekci 3. Zdravotni télesna vychova
svého zdravotniho oslabeni a dokdZze | - specialni korektivni cviceni podle druhu osla-
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové beni
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu - kontraindikované pohybové aktivity
druhu a stupni oslabenti;
- vyhyba se ¢innostem, které jsou kon-
traindikaci zdravotniho oslabeni;
- dovede posoudit vliv pracovnich pod- | 4. Pohybové dovednosti

- cviceni protahovaci a napinaci

- cviCeni obratnosti a rychlosti, koordinacni
cviceni

- cviceni kompenzaéni, relaxac¢ni, dechova

- vyrovnavaci cviCeni pro spravné drzeni téla

- cviceni s nacinim ($vihadla, mice, tyce)

- cviceni s vyuzitim nafadi (lavicky, bedny,
zebtiny)
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- dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

- ovlada kompenzacni cviceni k regene-
raci télesnych a dusevnich sil, i vzhle-
dem k pozadavkim budouciho povo-
lani; uplatituje osvojené zpusoby rela-
xace;

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani t€lesné zdatnosti;

- dokéze sledovat vykony jednotlivct a
posoudit jejich kvalitu;

- dovede ptipravit prostiedky k plano-
vanym pohybovym ¢innostem,;

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

- uplatiuje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach a ¢innostech
s tim souvisejicich;

- je schopen sladit pfi cvi¢eni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché pohy-
bové vazby a hudebné pohybové
cviky;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vy-
konu z nabidky pohybovych aktivit;

- ziskava data, informace a obsah z ruz-
nych zdroju v digitalnim prostfedi, pti
vyhledavani pouZziva rizna strategie,
ziskand data a informace kriticky hod-
noti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost

. Gymnastika a tance

akrobacie

preskoky

hrazda

kruhy

rytmickéd gymnastika — cviceni s hudbou
zaklady tanci

10

- dovede uplatiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci;

- dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

- uplatiuje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach a ¢innostech
s tim souvisejicich;

. Upoly

upolové odpory, ptretahy, pretlaky;
zaklady sebeobrany;

- dokaze sledovat vykony jednotlivct a
posoudit jejich kvalitu;

- dovede rozvijet svalovou silu, rych-
lost, vytrvalost, obratnost a pohybli-
vost;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich dis-
ciplinach;

- dovede se pohybovat v terénu;

. Lehka atletika

béehy, sprinty
béh terénem
hody

10
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je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho vy-

konu z nabidky pohybovych aktivit;
vytvaii a upravuje digitalni obsah v
ruznych formatech, vyjadiuje se za

pomoci digitalnich prostiedkli

voli sportovni vybaveni (vystroj a vy-
zbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm (klimatickym,
zatizeni, hygiené, bezpecnosti) a do-
vede je udrzovat a oSetiovat;

umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku;

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky ve vybranych sportovnich dis-
ciplinach;

uplatituje zasady bezpec€nosti pti po-
hybovych aktivitach a ¢innostech

s tim souvisejicich;

ovlada zakladni herni ¢innosti jednot-
livce a participuje na tymovém her-
nim vykonu druzstva;

dodrzuje zasady jednani fair play, roz-
liSuje nesportovni jednani;

8. Pohybové — sportovni hry
- kosikova

- kopana

- hazena

- florbal

- badminton

- rozhodovani

18

dokaze sledovat vykony jednotlivct a
posoudit jejich kvalitu;

uplatituje zasady bezpecnosti pii po-
hybovych aktivitach a ¢innostech

s tim souvisejicich;

dovede se pohybovat v terénu;

9. LyZovani
- Seznameni s elementarnimi prvky lyzovani,
bézecky vycvik
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Ucebni osnova predmétu

Informatika
Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice
Nazev SVP: Kuchat ITT
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni uroven EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 3 (1-1-1), celkem 96 (32-32-32)
Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit optimalni postupy pfi feSeni nejriznéjsich zivotnich
situaci, a to na zaklad¢ jejich zkuSenosti s feSenim jednoduchych informatickych problémii.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Informatické vzdeélavani a zaroven je
realizaci priifezového tématu Clovék a digitdlni svét. Jedna se o predmét teoreticky s aplikaci
praktickych prvkd, vedouci k osvojeni znalosti, dovednosti a postojti v oblasti informatického
vzdélavani.

Vyuka informatiky sméfuje k napliovani digitdlnich kompetenci tim, ze vede zéka k porozu-
meéni digitalnich zafizeni a informacnich systému. Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zaci
vedeni, jsou nezbytné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné ob-
canstvi 1 socialni za€lenéni kazdého Zaka.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k:

a) osvojeni obecnych principtli a strategii feSeni problému a dovednosti potiebnych pro praci
s informacemi,

b) osvojeni poznatki, pracovnich postupii a nastroji potiebnych pro kvalifikovany vykon po-
volani a pro uplatnéni se na trhu préce,

¢) formovani aktivniho a tvofivého postoje Zakl k problémim,
d) schopnosti pracovat s prostfedky informacénich a komunikacnich technologii na uzivatelské
urovni, praci s informacemi,

e) vytvareni odpovédného piistupu zakl k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel,

f) vyuzivani riznych informacnich zdrojti véetné zkusSenosti svych i jinych lidi.

g) etickému jednéni, ohleduplnosti a respektu k druhym pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi.

Metody vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, vysvétlovani, instruktaZ s prezentaci v PowerPointu,
prace s odbornym textem, vyhledavani odbornych informaci. Velky diiraz je kladen na samo-
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statnou praci s vypocetni technikou. Pii vyuce je vyuzivan dataprojektor, nasténné obrazy, jed-
notlivé hardwarové Casti pocitace a dal$i nazorné pomucky. Nové poznatky si zak upeviiuje
aplikaci praktickych tkolt, které jsou tematicky vybirany podle ucebniho oboru. U¢ivo tema-
opakovanim tikont a pouzivanim dovednosti se omezi zapominani, a naopak se budou postupné
rozvijet dalsi znalosti a dovednosti stejné¢ho tématu.

Formy vyuky:

Hromadna vyuka v odborné ucebné IT.

Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zakt je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni. Krité-
ria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakti Odborného uciliste
Kfenovice. Slovné je Zak hodnocen v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné ¢i skupi-
nové zpracovani ukolti na PC. Znamkou je zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vét-
Sitho rozsahu na dané téma (napf. letdk, pozvanka, reklama, vizitka, jidelni listek, tabulka, graf,
diagram, prezentace, apod.). Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych tkold. Zaci se uéi kriticky
hodnotit vysledky své prace. Prace se prezentuji na vetejnosti (nasténky, Den otevienych dveti
skoly).

Piinos pfedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci umi vyhledavat a zpracovavat informace a k tomu vyuzivat riizné
informacni zdroje.

Kompetence k reSeni problémui — Zaci dovedou ziskat informace potfebné k feSeni problému
bud’ sami nebo s vedenim jinych lidi a dovedou navrhnout zptsob feSeni.

Komunikativni kompetence — zaci formuluji své myslenky srozumiteln€. Jsou schopni komuni-
kovat pomoci internetu, zpracovavat texty a jiné pisemnosti.

Personalni a socidlni kompetence — Zaci se uci pracovat samostatné 1 v tymu, pfijimat a plnit
svérené ukoly, zak dokaze vetfejné prezentovat vysledky své prace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zak umi ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracov-
nich 1 vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb.

Matematické kompetence — Zak pouziva jednotky informace, pracuje s grafickymi objekty ma-
tematického a statistického charakteru, pouziva algoritmické postupy v ICT.

Digitalni kompetence — zaci dokazi vyuzivat prostfedky ICT vCetné nastrojii z oblasti umélé
inteligence, ziskavat, posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech, vytvaiet, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovat
se za pomoci digitalnich prostredkd, vyuZzivat digitalni technologie, vyrovnavat se s proménli-
vosti digitalnich technologii, zvaZovat rizika a pfinosy, pfedchéazet situacim ohrozujicim bez-
pecnost zafizeni i dat, ziskavat informace, vyuZzivat je a pracovat s nimi v ostatnich pfedmétech
(naptiklad v Ceském jazyce, matematice, obanské vychové, odbornych predmétech) a v prak-
tickém Zivote.

Financni gramotnost — zéaci jsou schopni vyhledavat zdroje informaci na vhodnych informac-
nich portalech (penize.cz, finance.cz, nasepenize.cz, ihned.cz, aj.), sestavovat rozpocet pomoci
tabulek, orientovat se v kurzovnim listku a pfepocitat mény.
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Medialni dovednosti — zaci jsou schopni ziskavat a rozvijet praktické dovednosti pfi praci s
médii — Internetem, digitalnim fotoaparatem, digitalni kamerou, mobilnim telefonem, televizi
a vyuzit je pro své vzdélavani, osobni rozvoj a uspokojeni potieb.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry)
prace s PC. Zék formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych.
Dokaze pracovat a plnit tikkoly samostatné i v tymu.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jsou
sezndmeni s negativnimi dopady pisobeni ¢loveéka na Zivotni prostiedi (likvidace odpadit).
Clovék a svét prace — dokaze vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce a o pro-
fesnich pfilezitostech, umi pracovat s informacemi, dovede je ziskat, vyhodnotit a vyuzit ve
sluzbach zaméstnanosti. Dokaze se pisemné prezentovat pii jednani s potencialnimi zameéstna-
vateli.

Clovék a digitalni svét — cilem je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi. Informatické vzds-
lavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principlim, na kterych pracuji digitalni technologie, a
k rozvoji informatického mysleni zaka, které uplatni pfi feSeni 1 neinformatickych problémii.

Mezipfedmétové vztahy

Predmét navazuje na probrand témata v Ceském jazyce, matematice a odbornych predmétech.
Uzka je spoluprace s ptedmétem Matematika, z niz aplikuje ucivo o grafech a diagramech na
praktickych ukolech. Na konci kazdého tématu zaci zpracovavaji jednoduchou samostatnou
praci.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva ho-
din
Zak: 1. Bezpecnost v digitalnim prostiredi 1

- respektuje pravidla prace na pocitati a | - provozni fad uéebny

v ucebné informatiky; - bezpecné chovani a nastaveni prostedi (nap.

- uvédomuje si mozna nebezpeci a prace s hesly)
chape omezeni nutna pro minimali-
zaci rizik pfi praci s digitalnimi tech-
nologiemi, dodrzuje tad a pravidla
stanovena pro praci s digitdlnimi tech-
nologiemi, kde pracuje, respektuje
bezpecnostni nastaveni ve svych digi-
talnich zafizenich;

zakladni prvky ochrany (napt. aktualizace
software, antivir)

- pojmenuje jednotliva digitalni zafi- 2. Digitalni technologie 18
zeni; - souc¢asna vypo&etni zaiizeni, zdkladni kompo-
- rozliSuje operacni systém, predinstalo- nenty

vané a dalsi aplikace;
- vysvétli vyznam propojeni digitalnich " L
ySVEll vyznarm propojen] cisttami - operacni systém, jeho funkce a typy
zatizeni v sitich, uvede ptiklady siti a “itatovich sitl
rozpozna zpisob propojeni digitalnich | - typ'y pocitacovye SIFI _
zatizeni do pocitadové sité; - aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro odborné
- rozpozna podezielé chovani digital- ¢innosti (napf.: textovy procesor, tabulkovy
nich zafizeni a pozada o pomoc;

- vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty
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algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky;

- rozdéli problém ze svého oboru na
jednotlivé ¢asti, navrhne a popise
kroky k jejich fesent;

- rozpoznd, Ze dva riizné algoritmy mo-
hou vyfesit stejny problém; upravi na-
vrzeny postup pro obdobny problém;

- ovefi spravnost jim upraveného po-
stupu, otestuje program; rozpozna a
opravi v ném chybu;

Navrh programu

- formulace tlohy, vstup, vystup, podminky fe-
Seni; rozd€leni problému na ¢asti, identifikace
opakujicich se vzora a mist pro rozhodovani

- ruzné zapisy posloupnosti ptikazl (algoritmu)
k feSeni problému z praxe, jednotlivé kroky a
jejich navaznost

Ziaklady tvorby programu

- navrh jednoduchého a piehledného programu

- hledani chyb ve vlastnim programu

- autorstvi a licence programu

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné procesor, software pro tvorbu prezentaci, gra-
aplikace podle stanoveného cile ficky software, software pro oblast 3D techno-
logif)
- uvede ptiklady dat ve svém okoli a ve | 3. Data a informace 11
svém oboru; uvede piiklady zdroju dat | - ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné
a informaci; vyslovuje odpovédi na a v poéitadi
zékladg dat; - chyby v interpretacich dat
- rozlisi data obrazku, textu, zvuku 4. Kodovani a pienos dat 2
apod. dle pfipony souboru a pouziva - velikost souboru, bity a bajty
rizné datové typy s ohledem na na- - zAznam, ptenos a distribuce dat a informaci
roky na ulozeni a sdilent; v digitalni podobé
- vlastnimi slovy popise konkrétni pro-
blém, ur¢i, co k nému jiz vi a jaké in-
formace bude potiebovat k jeho fe-
Seni, k popisu pouziva grafické zna-
zornéni;
2. ro¢nik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva ho-
din
Zak: 1. Bezpecnost v digitalnim prostiedi 2
- respektuje pravidla prace na pocitaci - provozni fad u¢ebny
a v ucebné informatiky; - sociometrické metody ttokll na uZivatele
- uvédomuje si moznd nebezpeci a - zakladni prvky ochrany (napf. aktualizace
chape omezeni nutna pro minimali- Zaxiacil prvey y {napr.
O software, antivir)
zaci rizik pfi praci s digitalnimi tech- L ) L )
nologiemi, dodrzuje Fad a pravidla - digitalni identita, e’:lelft.ronlckyvp(’)dpls,’
stanovené pro préci s digitélnimi tech- eGovernment a statni informacni systémy)
nologiemi, kde pracuje, respektuje - digitalni stopa — védom4 a nevédoma, cookies
bezpe&nostni nastaveni ve svych digi- a naruSeni soukromi pfi vyuzivani technologii
talnich zatizenich; - sledovani uZzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu
o efektivné a bezpecné€ vyuziva vhodné | 2. Digitalni technologie 16
aplikace podle stanoven¢ho cile; - aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napft.: textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu prezentaci, gra-
ficky software, software pro oblast 3D techno-
logii)
- precte textovy nebo symbolicky zapis | 3. Vyvoj, testovani a provoz software 10
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- v blokové orientovaném programova-
cim jazyce sestavi program; pouziva
opakovéni a vétveni programu;

blém, urci, co k nému jiz vi a jaké in-
formace bude potiebovat k jeho fe-
Seni, k popisu pouziva grafické zna-
zornéni;

- rozpozna ruzné metody, které repre-
zentuji tutéz skuteCnost, najde chybu
v modelu a ve vlastnim modelu chybu
opravi.

- rozlisi data obrazku, textu, zvuku 4. Kédovani a pi‘enos dat 4
apod. dle pfipony souboru a pouziva - velikost souboru, bity a bajty
rizné datové typy s ohledem na na- - zdznam, pienos a distribuce dat a informaci
roky na uloZeni a sdilenti; v digitalni podobé

- komunikuje pomoci digitalnich tech-
nologii, pro komunikaci vybira vhod-
nou technologii;

3. ro¢nik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din

7ak: 1. Bezpe¢nost v digitalnim prostiedi 2

- respektuje pravidla prace na pocitaci - provozni fad ucebny
a v uCebnd informatiky; - sociometrické metody utoki na uzivatele

- uvédomuje si mozna nebezpeci a - zékladni prvky ochrany (napt. aktualizace
chape omezeni nutna pro minimalizaci software, antivir)
rizik pfi praci s digitalnimi technolo- | _ gigitalni identita, elektronicky podpis,
giemi, dodrzuje fad a pravidla stano- eGovernment a statni informac¢ni systémy
vena pro praci s digitalnimi technolo-
giemi, kde pracuje, respektuje bezpec-
nostni nastaveni ve svych digitalnich
zafizenich;

- voli vhodné informa&ni zdroje k vy- | 2 Digitalni technologie 16
hledavani pozadovanych informacia | - aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné
odpovidajici techniky (metody, zpQ- ¢innosti (napf.: textovy procesor, tabulkovy
soby) k jejich ziskavani; procesor, software pro tvorbu prezentaci, gra-

- tfidi a vyhodnocuje ziskané infor- ficky software, software pro oblast 3D techno-
mace, provadi jejich vybér; logii)

- zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace zpii-
sobem umoziujicim jejich dalsi vyu-

Ziti;

- posoudi validitu informacnich zdrojt
a pouziti informaci relevantnich pro
potieby feSeni konkrétniho problému;

- spravné interpretuje ziskané infor-
mace;

- vlastnimi slovy popise konkrétni pro- | 3. Modelovani 4

model jako zjednoduseni reality (schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa)
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- vysvétli ucel informacnich systémd,
které pouziva, a identifikuje jejich jed-
notlivé (systémové) prvky a vztahy
mezi nimi;

- urci svou uzivatelskou roli v infor-
macnim systému, ktery pouziva, spe-
cifikuje svoje Cinnosti;

- pro vymezeny problém sestavi ta-
bulku;

- vyhledéava, vklada, upravuje data pres
uzivatelské rozhrani; fadi a filtruje (v
jednoduchych ptipadech) zdznamy
v tabulce;

- identifikuje chyby v evidovanych da-
tech a opravi je.

4. Informacni systémy

- informac¢ni systémy vyuZzivané v oboru — cel,
jeho uzivatelé a jejich opravnéni

- tabulka, jeji struktura — vlastni data (zdznamy)
a jejich typy a popis (atributy)

- fazeni a filtrovani dat pfi hledani odpovédi na
polozené otazky

- postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu a
pro potieby tymu

- tvorba evidence dat

10
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Ucebni osnova predmétu

Potraviny a vyZziva

Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice

Nazev SVP: Kuchat ITT

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni uroven EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 6 (3-1-2), celkem 192 (96-32-64)

Platnost od: 1.9.2025

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby
Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Naucit zaky zakladnimu ptehledu o hlavnich surovinach pro vyrobu jidel a napojl, odborném
osetfovani a skladovéani. Naucit zaky hlavni zésady spravné vyzivy. Naucit zaky hospodarné
vyuZzivat potraviny, dodrzovat osobni hygienu a hygienu prosttedi, peCovat o Zivotni prostiedi
a dodrzovat zasady spravné vyzivy.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Stravovact sluzby. Ptedmét je zamétren
na seznamovani s hygienou a bezpec¢nosti prace. Seznamuje zaky se zédkladni charakteristikou,
rozdélenim, skladovanim a pouzitim pozivatin. Poznatky z pfedmétu jsou vyuzivany v dalSich
odbornych predmétech.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k:

a) pripravenosti zaki celozivotné se vzdélavat

b) rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zaki

¢) tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

d) vytvafeni Ucty k Zivé 1 nezivé ptirodé, k ochrané a zlepSovani zivotniho prostfedi a k cha-
pani globalnich problémt svéta

e) vytvareni sluSného a odpovédného chovani zaki v souladu s moralnimi zasadami a pravi-
dly spolecenského chovani

Metody vyuky:

V predmétu Potraviny a vyZziva je obvykle volena slovni metoda vykladu, vysvétlovani, diskuze
a pisemnych praci. Pfi vyuce jsou vyuzivany metody ndzorné demonstracni. Pro upevitovani
uciva slouzi fixa¢ni metody, naptiklad opakovani a procvi¢ovani. Volba metod vyuky je uzpt-
sobena individualnim schopnostech zakl. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Formy vyuky:

Vyuka probihd formou individualizovaného vyucovani, kdy ucitel vyuku uzplisobuje tempu
zéka. K tomu vyuziva vhodné metody a prostiedky tak, aby vyhovovaly zdkovi. Pfi hromadné
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vyuce se ucitel snazi podnécovat aktivitu a samostatnost zéka. Uc¢itel se snazi, aby byla hodina
pestra. Skupinové vyucovani umoziiuje spolupraci mezi zaky na zadaném ukolu. Zaci pracuji
samostatng. Pti problému ucitel dba na to, aby byla skupina spésné. Cilem je radost zaki z vy-
feSen¢ho ukolu.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakid Odborného
ucilisté Kienovice. Ve vychovné vzdélavacim procesu je zak hodnocen pribézné a souhrnné
slovnim a ¢iselnym hodnocenim. Pfi hodnoceni ucitel pfihlizi k individudlnim schopnostem
zéka, snaze, druhu postizeni. U¢itel uplatnuje vici zakovi pedagogicky takt.

Piinos pifedmétu pro rozvoj odbornych a kli¢ovych kompetenci a priaiezovych témat:

Odborné kompetence:

3. Skladuji suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu.

4. Provadi uklid a ¢isténi skladovacich prostor.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, pracuji s textem a uméji
vyhledéavat informace, s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku,
proslov a jiné), vyuzivaji ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i
jinych lidi, sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimaji hodnoceni vy-
sledkt u€eni od jinych lidi

Kompetence k reseni problémii — voli prostfedky a zplsoby (pomicky, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spo-
lupracuji pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence — naslouchaji pozorné¢ druhym, tzn. vyjadiuji se pfiméfené tématu
diskuse, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence — posuzuji realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduji
disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, reaguji adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu 1 kritiku, maji odpovédny
vztah ke svému zdravi, pecuji o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, jsou si védomi disledkd nezdra-
vého Zivotniho stylu a zavislosti, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych ¢innosti, pfijimaji a odpovédné plni svétené tkoly, pfispivaji k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci, jsou finan¢né gra-
motni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — dodrzuji zakony, respektuji prava a osobnost dru-
hych lidi (poptipadé jejich kulturni specifika) a oprosti se od nesnasenlivosti, xenofobie a dis-
kriminace, jednaji v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleenského chovani, ptispi-
vaji k uplatiovani hodnot demokracie, uvédomuji si — v ramci plurality a multikulturniho sou-
ziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identit¢ dru-
hych, chapou vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — maji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy 1 vzdélavani a jsou pfipraveni prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Digitalni kompetence — Zaci dokazi pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky digital-
nich technologii, ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi.
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Medialni dovednosti - maji schopnost vyhledavat informace z riiznych zdroji (v tisténé, elek-
tronické a digitalni podobé€), vyuzivaji dostupnd média pro své vzdélavani, osobni rozvoj a
uspokojovani potieb

Prufezova témata:

Clovék a zZivotni prostredi — Zaci si osvoji zadsady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovéd-
nosti za své zdravi, zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi
Cloveék a sveét prace — zaci pracuji s informacemi, znaji zdroje ziskavani informaci a dokazi jich
vyuzivat, orientuji se v zdkladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zamést-
nancll a zameéstnavatelll.

Clovek a digitalni svét — obsah prifezového tématu je realizovan v pfedmétu informatika.
Ostatni vyuCovaci piredméty oznacené v tabulce Prehled zaclenovani priurezovych témat do vy-
ucovacich predmetii se ¢astecné podileji na realizaci prifezového tématu vyuzivanim pro-
sttedk digitalnich technologii v rdmci vyuky.

MezipiFedmétové vztahy:

Poznatky z predmétu jsou vyuzivany v dal§ich odbornych predmétech, zejména v predmétu
Technologie. Ziskané teoretické poznatky se vzdjemné dopliuji s praktickymi dovednostmi zis-
kanymi v Odborném vycviku. Ze vSeobecné vzdélavacich predméta se vyuzivaji znalosti Ja-
zyka ¢eského a literatury v oblasti prace s odbornym textem. Informatika pfipravuje Zaky na
operativni vyhledavani zadanych odbornych informaci.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani

1. roénik: 3 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 96
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva ho-
din
7ak: Uvodni hodina 1
1. Uvod do p¥edmétu — potraviny a napoje ve 12

- rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druhi, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

vyZivé
- charakteristika a vyuziti potravin a napoji
- hygiena pfi manipulaci s potravinami
- skladovani potravin a napoji
- racionalni vyziva

- vysvétli spravny zpiisob skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhd potra-
vin

- je seznamen s uplatnénim kritickych
bodi napt. HACCP

- ovlada dodrzovani hygienickych pred-
pist stanovenych pro praci v gastro-
nomickych provozech

- zna prostiedky k zajisténi hygieny a
sanitace, dodrzuje sanitacni fad

- objasni podstatu racionalni vyzivy

- uvede ptiklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyki a jejich di-
sledkd

- vyzna se v oznaceni potravin a napoji
na etiketé

- sdili prostfednictvim digitalnich tech-
nologii data, informace a obsah

67



Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kienovice

SVP — Kuchat IIT

s ostatnimi, pouziva digitalni techno-
logie pro spolupraci a spolecné vytva-
feni zdrojti a znalosti

rozliSuje a charakterizuje potraviny

z hlediska druhd, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

objasni podstatu raciondlni vyzivy
uvede priklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyki a jejich da-
sledkd

voli a pouziva vhodné suroviny a pfi-
slusné technologické postupy pro pii-
pravu pokrmi

. SloZeni potravin

rozdéleni potravin podle piivodu (rostlinného
a zivocisného ptivodu

ziviny zékladni a ptidavné ( bilkoviny, tuky,
sacharidy, vitaminy, mineralni latky, voda a
vlaknina

13

rozliSuje a charakterizuje potraviny

z hlediska druhti, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

vysvétli spravny zptsob skladovani a
osetfovani brambor

voli vhodnou predbéznou a tepelnou
upravu z hlediska racionalni vyzivy

. Brambory

rozliSuje a charakterizuje potraviny

z hlediska druhti, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

vysvétli spravny zptsob skladovani a
osetfovani zeleniny, ovoce a hub

voli vhodnou predbéznou a tepelnou
upravu z hlediska racionalni vyzivy
voli vhodné konzervaéni zplisoby

. Zelenina, ovoce, houby

13

rozliSuje a charakterizuje potraviny

z hlediska druhi, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

vysvétli spravny zplsob skladovani a
oSetfovani lusténin

voli vhodnou predbéznou a tepelnou
upravu z hlediska raciondlni vyzivy

5.

LuSténiny

rozliSuje a charakterizuje potraviny

z hlediska druhi, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

vysvétli spravny zplsob skladovani a
osetfovani obilovin, mlynskych vy-
robkl a kypficich prostfedk

6.

Obiloviny, mlynské vyrobky a kypfici pro-

stiedky

obiloviny — druhy a jejich pouziti

mouka a krupice — druhy mouky a jeji pou-
Ziti

téstoviny — druhy, pouziti

11

rozliSuje a charakterizuje potraviny

z hlediska druht, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

vysvétli spravny zptsob skladovani a
oSetfovani jate¢niho masa

uvede piiklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyki a jejich di-
sledki

. Jate¢ni maso

druhy masa
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- rozliSuje a charakterizuje potraviny 8. Vejce 4
z hlediska druhi, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zptsob skladovani a
osetfovani vajec

- uvede ptiklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyki a jejich du-

sledkti

- rozliSuje a charakterizuje potraviny 9. Mléko a mlécné vyrobky 12
z hlediska druhil, technologického vy- | - druhy
uziti a vyznamu ve vyzive - mlééne vyrobky

- vysvétli spravny zpisob skladovani a
osetfovani mléka a mlécnych vyrobki
- objasni podstatu raciondlni vyzivy

- rozliSuje a charakterizuje potraviny 10. TuKky 4
z hlediska druhi, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zpuisob skladovani a
osetfovani tuki

- uvede ptiklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyku a jejich du-
sledkd

- rozliduje a charakterizuje potraviny 11. Cukr, med, uméla sladidla 5
z hlediska druhi, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zpuisob skladovani a
osetfovani cukru, medu a umélych
sladidel

- objasni podstatu racionalni vyzivy

- uvede ptiklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyki a jejich da-
sledki

- rozliduje a charakterizuje potraviny 12. Povzbudivé pochutiny 8
z hlediska druhd, technologického vy- | - Kkofeni
uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zpusob skladovani a
osetfovani povzbudivych pochutin

- rozliSuje a charakterizuje potraviny 13. Ostatni pochutiny 4
z hlediska druhti, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zpiisob skladovani a
osetfovani ostatnich pochutin

- objasni podstatu racionalni vyzivy

- uvede ptiklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyki a jejich di-
sledki

2. ro¢nik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
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Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-

—

. Opakovani uéiva 1. ro¢niku 2
podle specifickych potieb zakt

Zak:

- upeviuje ucivo podle specifickych
potieb

- komunikuje prostfednictvim rtiznych
digitalnich technologii a piizptisobuje
prostfedky komunikace danému kon-
textu

N

. Jate¢ni maso 5
charakteristika, sloZeni

- rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druhd, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zpiisob skladovani a
osetfovani jate¢niho masa

- objasni podstatu raciondlni vyzivy

- uvede ptiklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyki a jejich du-
sledkd

- voli vhodné suroviny pro piipravu po-
krmt

- rozliSuje a charakterizuje potraviny 3. Hovézi a teleci maso 8
z hlediska druhi, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zpusob skladovani a
osetfovani hovéziho a teleciho masa

- objasni podstatu raciondlni vyzivy

- uvede ptiklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyku a jejich du-
sledkt

- voli vhodné ¢asti masa pro piipravu
pokrmil

- rozliSuje a charakterizuje potraviny 4. Vepiové maso 7
z hlediska druhi, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zpusob skladovani a
osetfovani veptfového masa

- objasni podstatu raciondlni vyzivy

- uvede priklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyku a jejich du-
sledkd

- voli vhodné ¢asti masa pro ptipravu
pokrmul

- rozliSuje a charakterizuje potraviny 5. Ryby 4
z hlediska druhi, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zpusob skladovani a
osetfovani ryb

- objasni podstatu raciondlni vyzivy
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- uvede ptiklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyki a jejich da-
sledkta

- voli vhodné ¢asti masa pro piipravu
pokrmil

- rozliSuje a charakterizuje potraviny

uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zpiisob skladovani a
osetfovani dribeze

- objasni podstatu racionalni vyzivy

- uvede priklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyki a jejich da-
sledkd

- voli vhodné ¢asti masa pro piipravu
pokrmti

z hlediska druhi, technologického vy-

6. Drubez

- rozliSuje a charakterizuje potraviny

uziti a vyznamu ve vyzive

- vysvétli spravny zpiisob skladovani a
osetfovani zvétiny

- objasni podstatu racionalni vyzivy

- uvede ptiklady souvislosti nesprav-
nych stravovacich navyki a jejich da-
sledkd

- voli vhodné ¢asti masa pro piipravu
pokrmuti

z hlediska druhti, technologického vy-

7. Zvérina

3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 64

- vysvétli spravny zpusob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhti potra-
vin

- objasni podstatu racionalni vyzivy

- voli vhodné zptsoby zachdzeni s po-
travinami

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva ho-
din
7ak: 1. Opakovani uciva 2. ro¢niku 6
- upeviiuje ucivo podle specifickych - podle specifickych potfeb zaki
potieb
- vysvétli spravny zpasob skladovani a | 2. Konzervace masa 3
osetfovani konzerv
- voli vhodné konzervacni zptisoby
- rozliduje a charakterizuje napoje z hle- | 3- Nealkoholické a alkoholické napoje 11
diska druhii a vyznamu ve vyziveé - druhy napoji
- objasni vliv konzumace napoju z hle-
diska racionalni vyzivy
4. Biologicka a energeticka hodnota potravin 11
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upeviiuje ucivo podle specifickych
potieb

navrhuje takova feseni prostfednic-
tvim digitalnich technologi, kterda mu
pomohou vylepsit postupy ¢i techno-
logie

opakovani uciva podle specifickych potieb
zakl

- objasni podstatu racionalni a lécebné - Sméry ve vyZive 10
vyZivy smiSena strava
vegetarianstvi
- objasni zakladni predpisy na ochranu | 6. Zakladni pravidla hygieny vyZivy 6
zivotniho prostiedi
. Opakovani k zavére¢nym zkouskam 17
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Ucebni osnova predmétu

Zarizeni zavodu

Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice

Nazev SVP: Kuchat ITT

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni uroven EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 2 (1-1-0), celkem 64 (32-32-0)

Platnost od: 1.9.2025

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby.
Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Naucit zaky zdkladni druhy zafizeni a stroji. Naucit zdky zdsady bezpecnosti pii obsluze jed-
noduchych strojt a zafizeni.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Stravovact sluzby. Ptedmét je zaméten
na seznameni se zdkladnimi druhy stroji a zatfizeni, bezpe¢nou obsluhu a béZznou udrzbu. Po-
znatky z pfedmétu jsou vyuzivany v dalSich odbornych predmétech.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k:

a) pripravenosti zaku celoZivotné se vzdélavat

b) rozvoji té€lesnych i duSevnich schopnosti a dovednosti Zaki

c) tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

d) wvytvareni ucty k zivé 1 nezivé piirodé€, k ochrané a zlepSovani zivotniho prostiedi a k cha-
pani globalnich problémi svéta

e) vytvareni slusného a odpovédného chovani zakd v souladu s moralnimi zdsadami a pravi-
dly spolecenského chovani

Metody vyuky:

V predmétu Zatizeni zavodu je obvykle volena slovni metoda vykladu, vysvétlovani, diskuze
a pisemnych praci. Pfi vyuce jsou vyuzivany metody ndzorn¢ demonstra¢ni. Pro upeviovani
uciva slouzi fixaéni metody, napiiklad opakovani a procvi¢ovani. Volba metod vyuky je uzpi-
sobena individualnim schopnostech zakli. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Formy vyuky:

Vyuka probihd formou individualizovaného vyuc€ovani, kdy ucitel vyuku uzpiisobuje tempu
zaka. K tomu vyuziva vhodné metody a prostiedky tak, aby vyhovovaly zadkovi. Pii hromadné
vyuce se ucitel snazi podnécovat aktivitu a samostatnost zaka. U¢itel se snaZi, aby byla hodina
pestra. Skupinové vyuéovani umoziuje spolupraci mezi zaky na zadaném tkolu. Zaci pracuji
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samostatné. Pfi problému ucitel dba na to, aby byla skupina uspésna. Cilem je radost zakt z vy-
feSeného ukolu.
Hodnoceni zZakii:

Kritéria hodnoceni vychézeji z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakid Odborného
ucilisté Kienovice. Ve vychovné vzdélavacim procesu je zak hodnocen prubézné a souhrnné
slovnim a ¢iselnym hodnocenim. Pfi hodnoceni ucitel pfihlizi k individudlnim schopnostem
zéka, snaze, druhu postizeni. U¢itel uplatnuje viuci zakovi pedagogicky takt.

Piinos pifedmétu pro rozvoj odbornych a kli¢ovych kompetenci a priaiezovych témat:

Odborné kompetence:

2. Provadi uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmi a dodrzuji sanitacni fad.
14. Chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikil (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. zadkazniki, navstévnika).

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci maji pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladaji praci s textem,
s porozuménim poslouchaji mluvené projevy, umi vyhleddvat a zpracovavat informace a
k tomu vyuZivat rizné informacni zdroje.

Kompetence k reseni problémii — zaci vyuzivaji zkuSenosti a praktickych dovednosti ziskanych
pfi vyuce odborného vycviku ve smluvnich pracovistich.

Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadiuji a vystupuji v souladu se zasadami kultury pro-
jevu a chovéni, formuluji své myslenky srozumitelné.

Personalni a socialni kompetence — zéci reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku, uci se pracovat samostatn¢ i v
tymu, pfijimat a plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zaci se orientuji v zakoniku prace (pracovni smlouva,
pracovni a platové podminky, pozadavky zaméstnavateli).

Digitalni kompetence — Zaci dokazi pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky digital-
nich technologii, ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi.

Medialni gramotnost — Zaci jsou schopni vyhledavat informace v dostupnych médiich.

Prarezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka posiluje sebevédomi, sebeodpovédnost, uci zaky
piijimat kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni vysledky.

Clovék a svét prace — zaci pracuji s informacemi, znaji zdroje ziskavani informaci a dokazi jich
vyuZivat, orientuji se v zakladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zamést-
nancu a zaméstnavatelll.

Clovék a digitalni svét — zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice, méli by byt
schopni pii tvofivych ¢innostech a digitalni tvorbé vyuzit potencial digitdlnich médii s uplatio-
vanim estetického vnimani.

Mezipredmétové vztahy

Poznatky z predmétu jsou vyuzivany v dalSich odbornych ptfedmétech, zejména v predméetu
Technologie. Ziskané teoretické poznatky se vzéjemné dopliiuji s praktickymi dovednostmi zis-
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kanymi v Odborném vycviku. Ze vSeobecné vzdélavacich pfedméti se vyuzivaji znalosti Ja-
zyka Ceského a literatury v oblasti prace s odbornym textem. Informatika pfipravuje zaky na
operativni vyhledavani Zadanych odbornych informaci.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet

Zak:

- objasni zékladni ptedpisy na ochranu
zivotniho prostredi

je obeznamen s hygienickymi pred-
pisy pro praci v gastronomickych pro-
vozech

- vysvétli ulohu pracovniktl v tseku
ubytovani

1. Uvod do pitedmétu

- rozliSuje vhodny inventar

- uvede ptiklady bezpec¢nostnich rizik,
nejcastejsi pticiny Grazi a jejich pre-
venci

- je obeznamen s hygienickymi pied-
pisy pro praci v gastronomickych pro-
vozech

2. Zatizeni vyrobnich stredisek

- objasni zakladni ptedpisy na ochranu
zivotniho prostredi

- vysvétli vyznam uspory energii a
vody pfi ¢innostech ve vyrobé pokrmu
i v ubytovacich sluzbach

3. Zatizeni pro hygienu nadobi a naradi

- charakterizuje zakladni vybaveni vy-
robniho stfediska

- uvede priklady bezpec¢nostnich rizik,
nejcastejsi pticiny Graza a jejich pre-
venci

- bézn¢€ a samoziejme vyuziva vhodné
technologie a jejich kombinace k na-
plnéni svych potieb, vybaveni a zpii-
sob jeho pouziti nastavuje a méni
podle toho, jak se vyviji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby

4. Stroje pro mechanické zpracovani potra-
vin, ostatni kuchynské stroje a jejich oSetio-
vani

- stroje na zpracovani tésta

- stroje na zpracovani masa

- charakterizuje zékladni ¢asti vyrob-
niho stiediska, druhy vybaveni a jeho
pouziti

- uvede priklady bezpe¢nostnich rizik,
nejcastéjsi priciny trazi a jejich pre-
venci

5. Zarizeni pro tepelné zpracovani pokrmi
- druhy zafizeni a jejich obsluha

- charakterizuje zakladni vybaveni vy-
robniho stfediska

6. Zaiizeni pro uchovani pokrmi a napoji za
tepla
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- uvede priklady bezpe¢nostnich rizik,
nejcastejsi pficiny Grazi a jejich pre-
venci

- charakterizuje zakladni vybaveni vy-
robniho stfediska

- uvede hygienické predpisy stanovené
pro praci v gastronomickych provo-
zech

- rozliSuje jednotliva skladovaci zafi-
zeni

7. Chladici a mrazici zaFizeni
- druhy chladicich zatizeni
- druhy mrazicich zatizeni

2. ro¢nik: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet

Zak:
- upeviiuje ucivo podle specifickych
potieb

1. Opakovani uciva 1.ro¢niki
- podle specifickych potieb zaki

- vysvétli spravny zpusob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhi potra-
vin

- je seznamen s uplatnénim kritickych
bodl napi. HACCP

- uvede hygienické predpisy stanovené
pro praci v gastronomickych provo-
zech

- rozliSuje prostiedky k zajisténi hygi-
eny a sanitace

- rozliSuje druhy skladi a pouziva zati-
zeni skladd potravin

- charakterizuje ¢asti vyrobniho stie-
diska, druhy vybaveni a jeho pouziti

2. Sklady — vyrobni stiedisko

- zakladni ¢lenéni a vybaveni vyrobniho
strediska

- déleni skladt, zakladni vybaveni skladd

12

- rozliSuje druhy a vybaveni odbyto-
vych stiedisek

- vysvétli ulohu pracovnikti v odbyto-
vém stfedisku

- uvede priklady bezpe¢nostnich rizik,
nejcastejsi pticiny Graza a jejich pre-
venci

- vysvétli vyznam uspory energii a
vody pfi ¢innostech ve vyrobé po-
krmi i v ubytovacich sluzbach

3. Odbytova stirediska
- vybaveni a zafizeni jednotlivych stiedisek

10

- upeviigje ucivo podle specifickych
potieb

- bézné a samoziejme vyuziva vhodné
technologie a jejich kombinace k na-
plnéni svych potieb, vybaveni a zpl-
sob jeho pouziti nastavuje a meéni
podle toho, jak se vyviji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby

4. Opakovani uciva
- podle specifickych potieb zaku
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Ucebni osnova predmétu

Stolniceni
Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice
Nazev SVP: Kuchat ITT
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni uroven EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 2 (0-1-1), celkem 64 (0-32-32)
Platnost od: 1.9.2025

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby.
Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Naucit zaky zékladni pravidla spravného spolecenského chovani. Naucdit zdky zakladni gastro-
nomicka pravidla a vyuzivat je pfi sestavovani jidelniho listku. Naucit zaky orientovat se v
zakladnim inventafi.

Charakteristika uc¢iva:

Obsah pfedmeétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP — Chovani pracovnikii ve sluzbdch. Pied-
mét je zaméten na ziskavani zakladnich védomosti o pravidlech spravného spole¢enského cho-
vani, o pravidlech jednoduché obsluhy a pouziti zékladniho inventafe. Poznatky z pfedmétu
jsou vyuzivany v dal§ich odbornych predmétech.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k:

a) pripravenosti zaku celoZivotné se vzdélavat

b) rozvoji té€lesnych i duSevnich schopnosti a dovednosti Zaki

c) tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

d) wvytvareni ucty k zivé 1 nezivé piirodé€, k ochrané a zlepSovani zivotniho prostiedi a k cha-
pani globalnich problém svéta

e) vytvareni slusného a odpovédného chovani zakd v souladu s moralnimi zdsadami a pravi-
dly spolecenského chovani

Metody vyuky:

V ptedmétu Stolniceni je obvykle volena slovni metoda vykladu, vysvétlovani, diskuze a pi-
semnych praci. Pfi vyuce jsou vyuZivany metody nazorné demonstracni. Pro upeviiovani uc¢iva
slouZzi fixa¢ni metody, napiiklad opakovani a procvi¢ovani. Volba metod vyuky je uzplisobena
individualnim schopnostech zakl. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Formy vyuky:

Vyuka probiha formou individualizovaného vyuc€ovani, kdy ucitel vyuku uzpiisobuje tempu
zaka. K tomu vyuziva vhodné metody a prostiedky tak, aby vyhovovaly zdkovi. Pii hromadné
vyuce se ucitel snazi podnécovat aktivitu a samostatnost zaka. U¢itel se snazi, aby byla hodina
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pestra. Skupinové vyucovani umoznuje spolupraci mezi zaky na zadaném tkolu. Zaci pracuji
samostatné. Pfi problému ucitel dba na to, aby byla skupina tspésna. Cilem je radost zaki z vy-
feSené¢ho ukolu.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaki Odborného
ucilisté Kienovice. Ve vychovné vzdélavacim procesu je zak hodnocen pribézné a souhrnné
slovnim a ¢iselnym hodnocenim. Pfi hodnoceni ucitel piihlizi k individualnim schopnostem
zaka, snaze, druhu postizeni. Ucitel uplatituje vici zékovi pedagogicky takt.

Piinos predmétu pro rozvoj odbornych a kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Odborné kompetence:

12.  Udrzuji a zabezpecuji pouzity inventar.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladaji praci s textem,
s porozuménim poslouchaji mluvené projevy, umi vyhleddvat a zpracovavat informace a
k tomu vyuzivat riizné informacni zdroje.

Kompetence k Feseni problémii — Zaci vyuZzivaji zkuSenosti a praktickych dovednosti ziskanych
pti vyuce odborného vycviku ve smluvnich pracovistich.

Komunikativni kompetence — Zaci se vyjadiuji a vystupuji v souladu se zdsadami kultury pro-
jevu a chovani, formuluji své myslenky srozumitelné.

Personalni a socialni kompetence — Zéci reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpuisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu 1 kritiku, u¢i se pracovat samostatné i v
tymu, piijimat a plnit svéfené tikoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zéaci se orientuji v zadkoniku prace (pracovni smlouva,
pracovni a platové podminky, poZadavky zamé&stnavatell).

Digitalni kompetence — zaci dokazi pracovat s osobnim pocitaCem a dal§imi prostiedky digital-
nich technologii, ziskavat informace, vyuZivat je a pracovat s nimi.

Medialni gramotnost — zéaci jsou schopni vyhledavat informace v dostupnych médiich.

Prufezova témata:

Obcéan v demokratické spolecnosti — vyuka posiluje sebevédomi, sebeodpoveédnost, uci zaky
pfijimat kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni vysledky.

Clovék a svét prace — 7aci pracuji s informacemi, znaji zdroje ziskavani informaci a dokazi jich
vyuZivat, orientuji se v zakladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zamést-
nancl a zaméstnavatelll.

Clovek a digitalni svét — zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice, méli by byt
schopni pfi tvofivych ¢innostech a digitalni tvorbé vyuzit potencial digitdlnich médii s uplatiio-
vanim estetického vnimani.

Mezipfredmétové vztahy

Ziskané teoretické poznatky se vzdjemné doplituji s praktickymi dovednostmi ziskanymi v Od-
borném vycviku. Ze v§eobecné vzdélavacich predméth se vyuzivaji znalosti Jazyka ¢eského a
literatury v oblasti prace s odbornym textem. Informatika pfipravuje Zaky na operativni vyhle-
davani Zadanych odbornych informaci.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

- rozliSuje maly a velky stolni inventar
a zpusoby jejich oSetfovani

- vhodné pouziva maly a velky stolni
inventaf

- rozliSuje druhy a vybaveni odbyto-
vych stiedisek

- pfi interakcich v digitalnim prostfedi
respektuje pravidla chovani a jedna
eticky, respektuje kulturni rozmani-
tost, s daty ziskanymi prosttednictvim
riznych nastroji a sluzeb, v rizném
digitalnim prostiedi pracuje s ohledem
na dobrou povest svou i ostatnich

maly stolni inventar

velky stolni inventar

Odbytova strediska:

ukoly odbytu

druhy odbytovych stfedisek

vybaveni, zafizeni a inventaf na useku ob-
sluhy

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din
7ak: . Uvod do pfedmétu — komunikace ve 12
- vysvétli tlohu pracovnikii ve vyrob- slugbach , o,
nim, odbytovém stfedisku a v useku pojem a vyzham stolmcem . )
ubytovani obecné zasady a pravidla spolec¢enského cho-
o, . , vani, zékladni spoleCenska a profesni pravi-
- vysvétli zasady spolecenského cho- dla
vani k hostim
- objasni zasady spoluprace v tymu ]
- vysvétli hygienické predpisy stano- - Uklidové a pripravné prace 3
vené pro praci v gastronomickych
provozech
- rozliSuje prostiedky k zajisténi hygi-
eny a sanitace
. Inventaf na useku obsluhy 17

3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 32

- pripravi praktickou ukazku ptipravy a
prostirani slavnostnich tabuli

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva ho-
din
7ak: . Opakovani u¢iva 2. ro¢niku 1
- upeviiuje uéivo podle specifickych podle specifickych poteb zaki
potieb
- rozliSuje jidelni listky a menu . ‘.I’ideln,i a napojovy listek 9
- sestavi jednoduchy jidelni listek a jidelni listek
menu menu
- Charakterizuje mzné formy Obsluhy . ZaKkladni pl‘aVidla Obsluhy - Zéklady 14
- uvede zasady pii obsluze hosti tech- obslu!ly .
nikou jednoduché obsluhy technika a systémy obsluhy
formy a pravidla obsluhy
technika podavani pokrmt a napoji pri
obsluze
. Slavnostni stolni¢eni 6
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- uvede zasady pii obsluze hosti tech-
nikou jednoduché obsluhy

5. Riizné zpusoby prodeje, obsluhy a sluzeb
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Ucebni osnova predmétu

Hospodarské vypocty

Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice

Nazev SVP: Kuchat ITT

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni uroven EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 2 (0-1-1), celkem 64 (0-32-32)

Platnost od: 1.9.2025

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby.
Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Naucit zaky prevadét jednotky hmotnosti a dutych mér. Naucit Zaky provadét prepocty surovi-
novych norem.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Stravovact sluzby. Ptedmét je zaméten
na upeviovani zakladnich pocetnich védomosti a provadéni ptepoctii surovinovych norem. Po-
znatky z pfedmétu navazuji na védomosti ziskané z pfedmétu matematika a technologie..

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k:

a) pripravenosti zaku celoZivotné se vzdélavat

b) rozvoji té€lesnych i duSevnich schopnosti a dovednosti Zaki

c) tomu, aby Zaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

d) wvytvareni ucty k zivé 1 nezivé piirodé€, k ochrané a zlepSovani zivotniho prostiedi a k cha-
pani globalnich problémi svéta

e) vytvareni slusného a odpovédného chovani zakd v souladu s moralnimi zdsadami a pravi-
dly spolecenského chovani

Metody vyuky:

V predmétu Hospodaiské vypocty je vétsinou volena slovni metoda vykladu nebo fizeného roz-
hovoru. Nové poznatky si Zak upevinuje aplikaci praktickych ukoli a neustalym procvicovanim
a opakovanim. Volba metod vyuky je uzpisobena individuadlnim schopnostem Zakd.

Formy vyuky:

Vyuka probiha formou individualizovaného vyuc€ovani, kdy ucitel vyuku uzpiisobuje tempu
zéka. K tomu vyuziva vhodné metody a prostiedky tak, aby vyhovovaly zdkovi. Pfi hromadné
vyuce se ucitel snazi podnécovat aktivitu a samostatnost Zéka. Ucitel se snazi, aby byla hodina
pestra. Skupinové vyucovani umoziiuje spolupraci mezi zaky na zadaném ukolu. Zaci pracuji
samostatng. Pti problému ucitel dba na to, aby byla skupina tispésnd. Cilem je radost zaki z vy-
feSen¢ho ukolu.
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Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka Odborného
ucilisté Kienovice. Ve vychovné vzdélavacim procesu je zak hodnocen pribézné a souhrnné
slovnim a ¢iselnym hodnocenim. Pfi hodnoceni ucitel piihlizi k individualnim schopnostem
zaka, snaze, druhu postizeni. Ucitel uplatituje viuci zakovi pedagogicky takt.

Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Odborné kompetence:

1.  Efektivné hospodafi s finan¢nimi prostredky.

2. Nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na zivotni prosttedi.

3. Spravné provadéji prepocty surovinovych norem pro ptipravu pokrmd.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — Zaci maji pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladaji praci s textem,
s porozuménim poslouchaji mluvené projevy, umi vyhleddvat a zpracovavat informace a
k tomu vyuZivat rizné informacni zdroje.

Kompetence k reseni problémii — zaci vyuzivaji zkuSenosti a praktickych dovednosti ziskanych
pti vyuce odborného vycviku ve smluvnich pracovistich.

Komunikativni kompetence — zaci se vyjadiuji a vystupuji v souladu se zasadami kultury pro-
jevu a chovéni, formuluji své myslenky srozumitelné.

Personalni a socialni kompetence — zéci reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku, uci se pracovat samostatné i v
tymu, piijimat a plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zaci se orientuji v zakoniku prace (pracovni smlouva,
pracovni a platové podminky, pozadavky zaméstnavateli).

Digitalni kompetence — Zaci dokazi pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky digital-
nich technologii, ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi.

Medialni gramotnost — Zaci jsou schopni vyhledavat informace v dostupnych médiich.

Financni gramotnost — maji schopnost pouZzivat nejbézné&jsi platebni nastroje, smeéni penize za
pouziti kursovniho listku, stanovi cenu jako soucet nakladii a zisku

Prarezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — vyuka posiluje sebevédomi, sebeodpovédnost, uci zaky
piijimat kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni vysledky.

Clovék a svét prace — zaci pracuji s informacemi, znaji zdroje ziskavani informaci a dokazi jich
vyuzivat, orientuji se v zakladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zameést-
nanci a zaméstnavatell.

Clovék a digitalni svét — zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice, méli by byt
schopni pii tvofivych ¢innostech a digitalni tvorbé vyuzit potencial digitdlnich médii s uplatiio-
vanim estetického vnimani.

Mezipfredmétové vztahy

Poznatky z predmétu jsou vyuzivany v dalSich odbornych ptfedmétech, zejména v predméetu
Technologie a Potraviny a vyZziva. Ziskané teoretické poznatky se vzdjemné dopliiuji s praktic-
kymi dovednostmi ziskanymi v Odborném vycviku. Ze vSeobecné vzdélavacich pfedméti se
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vyuzivaji znalosti pfedmétu Matematika v oblastech zakladnich pocetnich tkoni, pojmenova-
nych ¢isel, objeml a hmotnosti téles. Informatika pfipravuje zaky na operativni vyhledavani

zadanych odbornych informaci.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din
74k Uvodni hodina 1
- pouzivé zakladni prostfedky vipo- 1. (;harakte,ristilfa hospod?if‘skyclll vypocti 1
Cetni techniky - zédklady prace s informa¢nim systémem v
ubytovacich sluzbach
- fesi zakladni pocetni tkony 2. Ziskavani pocetni jistoty a hbitosti 13
- zaokrouhli &sla - zékladni pocetni tkony
. . e - zaokrouhlovani ¢isel
- pouziva aritmeticky primér
- rozliuje pojmenovana &isla 3. Pocetni V)'flkony S pojmenovanymi .éisly 15
- prevadi jednotky délky, hmotnosti, - pf?védénivjedr’lot?k délky, hmotnosti, dutych
dutych mér, mnozstvi a ¢asu mer, mnozstvi a casu
- fesi zakladni pocetni vykony s pojme-
novanymi Cisly
- pouziva penézni jednotky CR 4. Penéini jednotky 2
- rozliduje penézni jednotky CR a ji-
nych statl
- vytvari a upravuje digitalni obsah
v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkil
3. ro¢nik: 1 hodina tydné Pocet hodin celkem: 32
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din
7ak: 1. Opakovéani uciva 1
- upeviiuje ucivo podle specifickych - podle specifickych potfeb zaki
potieb
- orientuje se v zakladnich pojmech 2. Pl,'ocentrovy.poéet 5
- provadi vypocet procentového poctu | ~ zékladni pojmy
- provadi vypocet procentové Casti
- provadi vypocet zakladu
- provadi vypocet poctu procent
- provadi vypocet objemu zakladnich 3. Objem a hmotnost téles 3
téles
- provadi vypocet hmotnosti téles
4. Pirepocty surovinovych norem 9

- provadi prepocty surovinovych norem

- navrhuje takova feSeni prosttednic-
tvim digitalnich technologii, ktera mu
pomohou vylepsit postupy €i techno-
logie
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provadi vypocet jedlého podilu
provadi vypocet energetické hodnoty

5. Vypocet energetické hodnoty

porozumi pojmu vytéZnost
provadi vypocet procenta vyte€znosti

6. Vypocet vytéZnosti

orientuje se v cenovych systémech
provadi vypocet nakupni ceny potra-
vin

provadi vypocet kalkula¢ni ceny po-
krmti

provadi vypocet prodejni ceny po-
krmti a napoji

7. Vypocet ceny pokrmi a napoja

objasni pojmy pfirozenych ztrat zasob
a inventarizace
vypliuje skladové doklady

8. Vypocéty zasob

vysvétli zakladni pojmy
provadi vypocet zakladni mzdy, hrubé
mzdy, Cisté mzdy

9. Vypocet mezd
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Ucebni osnova predmétu

Technologie
Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice
Nazev SVP: Kuchat ITT
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni tiroveit EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 10 (4-3-3), celkem 320 (128-96-96)
Platnost od: 1.9.2025

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby.
Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu:

Naucit zaky zékladni predbéznou ptipravu surovin, zédkladni technologické postupy piipravy
pokrmil a napoji a umét je vyuzivat v praxi. Naucit spravne€ uchovavat suroviny. Naucit zaky
esteticky upravovat pokrmy pfi expedici.

Charakteristika uc¢iva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Stravovaci sluzby a Chovani pracovnik
ve sluzbach. Pfedmét je zaméten na seznamovani s predbéznou upravou potravin, s technolo-
gickymi postupy piipravy pokrml a napojli, uchovavanim surovin a estetickou upravou po-
krmt. Poznatky z pfedmétu jsou vyuzivany v dal$ich odbornych predmétech.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k:

a) osvojeni poznatktll, pracovnich postupli a nastrojti potfebnych pro kvalifikovany vykon po-
volani

b) pfipravenosti zaki celozivotné se vzdélavat

¢) rozvoji télesnych i1 duSevnich schopnosti a dovednosti zakt

d) tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

e) vytvareni Ucty k Zivé 1 neZivé ptirodé, k ochrané a zlepSovani zivotniho prostfedi a k cha-
pani globalnich problémt svéta

f) vytvareni slusného a odpovédného chovani zakd v souladu s moralnimi zdsadami a pravi-
dly spolecenského chovani

Metody vyuky:

V predmétu Technologie je obvykle volena slovni metoda vykladu, vysvétlovani, diskuze a
pisemnych praci. Pfi vyuce jsou vyuzivany metody nézorné¢ demonstra¢ni. Pro upeviovani
uciva slouzi fixa¢ni metody, naptiklad opakovéni a procvicovani. Jsou zde vyuzivany védo-
mosti ziskané v pfedmétu Odborny vycvik. Volba metod vyuky je uzplisobena individualnim
schopnostech zakii. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Formy vyuky:
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Vyuka probihd formou individualizovaného vyucovani, kdy ucitel vyuku uzptisobuje tempu
zéka. K tomu vyuziva vhodné metody a prostiedky tak, aby vyhovovaly zdkovi. Pfi hromadné
vyuce se ucitel snazi podnécovat aktivitu a samostatnost zéka. Ucitel se snazi, aby byla hodina
pestra. Skupinové vyucovani umoziiuje spolupraci mezi zaky na zadaném ukolu. Zaci pracuji
samostatné. Pti problému ucitel dba na to, aby byla skupina spésna. Cilem je radost zaki z vy-
feSen¢ho ukolu.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychézeji z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaki Odborného
ucilisté Kienovice. Ve vychovné vzdélavacim procesu je zak hodnocen pribézné a souhrnné
slovnim a ¢iselnym hodnocenim. Pfi hodnoceni ucitel pfihlizi k individudlnim schopnostem
zéka, snaze, druhu postizeni. U¢itel uplatnuje vaci zakovi pedagogicky takt.

Piinos pfedmétu pro rozvoj odbornych a kli¢ovych kompetenci a priufezovych témat:

Odborné kompetence:

Dodrzuji osobni hygienu a hygienu prace v prub&hu pracovnich ¢innosti.
Provadi predb&éznou upravu surovin.

Ptipravuji teplé pokrmy a ptilohy.

Ptipravuji vybrané studené pokrmy.

N S

Ptipravuji teplé népoje.
14. Chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. zadkazniki, navstévnika).

15. Znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence.

17. Jsou vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a snaZili se poskytnout prvni pomoc.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zaci maji pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, pracuji s textem a uméji
vyhledéavat informace, s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku,
proslov a jiné), vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etn¢ zkusSenosti svych i
jinych lidi, sleduji a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uéeni, pfijimaji hodnoceni vy-
sledkt u¢eni od jinych lidi

Kompetence k reseni problémii — voli prosttedky a zplisoby (pomicky, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spo-
lupracuji pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence — naslouchaji pozorn€ druhym, tzn. vyjadfuji se pfiméfené tématu
diskuse, vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence — posuzuji realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduji
disledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, reaguji adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu 1 kritiku, maji odpovédny
vztah ke svému zdravi, pecuji o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, jsou si védomi dusledkd nezdra-
vého zivotniho stylu a zavislosti, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spolecnych pracovnich
a jinych ¢innosti, pfijimaji a odpovédné plni svétené tkoly, pfispivaji k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim konfliktim a diskriminaci, jsou finanéné gra-
motni

86



Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kienovice SVP — Kuchat IIT

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — dodrzuji zékony, respektuji prava a osobnost dru-
hych lidi (popiipadé jejich kulturni specifika) a oprosti se od nesnasenlivosti, xenofobie a dis-
kriminace, jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovéani, pfispi-
vaji k uplatiovani hodnot demokracie, uvédomuji si — v ramci plurality a multikulturniho sou-
ziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité dru-
hych, chapou vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — maji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy 1 vzdé€lavani a jsou pfipraveni prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
Digitalni kompetence — zaci dokazi pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostredky digital-
nich technologii, ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zéci si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prostiedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace

Cloveék a svét prace — zéci pracuji s informacemi, znaji zdroje ziskavani informaci a dokazi jich
vyuzivat, orientuji se v zdkladnich aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zamést-
nancu a zameéstnavatell.

Clovek a digitalni svet — zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice, méli by byt
schopni pfi tvofivych ¢innostech a digitalni tvorbé vyuzit potencial digitdlnich médii s uplatiio-
vanim estetického vnimani.

MezipiFedmétové vztahy:

Poznatky z pfedmétu jsou vyuzivany ve vSech ostatnich odbornych predmétech (Potraviny a
vyZziva, Stolni€eni, Zafizeni zavodli a Hospodarské vypocty). Ziskané teoretické poznatky se
vzajemné dopliuji s praktickymi dovednostmi ziskanymi v Odborném vycviku. Ze vSeobecné
vzdélavacich pfedmétil se vyuzivaji znalosti Jazyka ¢eského a literatury v oblasti prace s od-
bornym textem. Informatika pfipravuje zaky na operativni vyhledavani zadanych odbornych
informaci.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik: 4 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 128
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva ho-
din
7ak: Uvodni hodina 1
1. Uvod do p¥edmétu 8

- rozliSuje a charakterizuje potraviny
z hlediska druhi, technologického vy-
uziti a vyznamu ve vyzive

vyznam technologie
osobni hygiena
- BOZP

- vysvétli spravny zpusob skladovani a
osetfovani jednotlivych druhti potra-
vin

- uvede zasady osobni hygieny, hygi-
eny prace a BOZP

- uvede povinnosti pracovnika i zamést-
navatele v ptipad€ pracovniho trazu

- sdili prostfednictvim digitalnich tech-
nologii data, informace a obsah
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s ostatnimi, pouziva digitalni techno-
logie pro spolupréci a spole¢né vytva-
feni zdrojti a znalosti

- uvede zakladni technologické postupy
omacek

- charakterizuje vhodné zpuisoby pied- | 2. PfedbéZna uprava potr?Vin . 21
bézné upravy potravin rostlinného a - pfedbézna tiprava potravin rostlinneho pi-
Zivo&isného paivodu vodu

- predbézna tiprava potravin zivo¢isného pii-
vodu

- voli vhodné suroviny a piisluiné tech- | 3. Zakladni technologické upravy 20
nologické postupy pro pf‘ipravu po- - vareni, dusenl, peceni a Smazeni
krmti

- orientuje se v odborné literatuie 4. Seznamenti s odbornou literaturou 3

- objasni zdkladni kuchatské ndzvoslovi

- objasni vyznam a podévani polévek 5. Polévky 20

- rozdéli polévky - vyznam a podavani

. . . , . - rozdeéleni

- orientuje se v zakladnich technologic-
kych postupech

- objasni vyznam a podavani piiloh 6. Prilohy a dopliiky k hlavnim pokrmim 20

- voli vhodné piilohy k hlavnim pokr- - vyznam a podavani piiloh
mim

- uvede zakladni technologické postupy
ptiloh a dopliikii k hlavnim pokrmiim

- objasni vyznam a podavani bez- 7. Bezmasé pokrmy 20
masych pokrmi - vyznam a podavani

- uvede zakladni technologické postupy
bezmasych pokrmil

- objasni vyznam moucnikil 8. Mouéniky 15

- rozdéli moucniky ) Vyzcrllfllm .

- uvede zakladni technologické postupy | rozaeient
moucnikil

2. ro¢nik: 3 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 96
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva ho-
din

7ak: 1. Opakovéani uéival.roéniku 2

- upeviigje ucivo podle specifickych - podle specifickych potfeb Zaki
potieb

- pozmeénuje, vylepsuje a zdokonaluje
obsah nebo ho zapracovava do stava-
jicich d€l s cilem vytvofit novy, origi-
nalni a relevantni obsah

- navrhuje takova feSeni prostfednic-
tvim digitalnich technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i techno-
logie

- objasni vyznam omacek 2. Omacky 10

- rozdéli omacky - Vyzham

- rozdéleni
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- upeviluje ucivo podle specifickych
potieb

- rozdéli hovézi maso 3. POkrmy z hovéziho masa 31
- charakterizuje jednotlivé Casti hove- ) rqzdéler}i .
ziho masa a voli vhodné tepelné - zakladni tepelné tpravy
upravy
- orientuje se v zakladnich tepelnych
upravach hovéziho masa
- rozdéli teleci maso 4. Pokrmy z teleciho masa 2
- charakterizuje jednotlivé ¢asti teleciho | ~ rozdéleni
masa a voli vhodné tepelné tpravy
- orientuje se v zakladnich tepelnych
upravach teleciho masa
- rozdéli Vepf‘ové maso 5. POkrmy V/ Vepi‘OVéhO masa 26
- charakterizuje jednotlivé ¢asti vepfo- | = rqzdéler}i .
vého masa a voli vhodné tepelné - zékladni tepelné Upravy
upravy
- orientuje se v zakladnich tepelnych
upravach vepfového masa
- rozd&li skopové maso 6. Pokrmy ze skopového masa 2
- charakterizuje jednotlivé ¢asti skopo- | ~ rozdéleni
vého masa a voli vhodné tepelné
upravy
- orientuje se v zakladnich tepelnych
upravach skopového masa
- rozdéli ryby 7. Pokrmy z ryb 6
- voli vhodné tepelné upravy ryb - rozdlen
- orientuje se v zakladnich tepelnych
upravach ryb
- rozd&li dribes 8. Pokrmy z driibeZe 8
- charakterizuje jednotlivé Casti dribe- | ~ r(?zdéler}i L
ziho masa a voli vhodné tepelné - zdkladni tepelné upravy
upravy
- orientuje se v zakladnich tepelnych
upravach dribeziho masa
- rozdéli zvétinu 9. Pokrvmy ze zvéfiny 4
- voli vhodné tepelné upravy zvefiny - rozdéleni
- orientuje se v zakladnich tepelnych
upravach zvétiny
- uvede druhy a smési mletych mas 10. Pokrmy z mletého masa 5
- orientuje se v zékladnich tepelnych ) d{‘}hy
Gipravach mletych mas a voli vhodné | = PPrava
tepelné upravy
3. ro¢nik: 3 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 96
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva ho-
din
7ak: 1. Opakovani uciva 2.ro¢niku 2

- podle specifickych potieb zakt
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objasni vyznam pokrmi studené ku- 2.p (?krmy studené kuchyné 26
chyné - VyZnam’ . ) 5
uvede druhy vyrobki studené ku- - druhy vyrobkt studené kuchyné
chyn - zakladni upravy
voli vhodné suroviny z hlediska hygi-
enickych predpist
orientuje se v zakladnich technologic-
kych upravach
orientuje se v rozdéleni a v zdkladnich | 3- Predkrmy 7
tepelnych tipravach predkrmi
objasni vyznam mouéniki 4. Mou¢niky 17
rozdeli moucniky - Vyzham
. . . - rozdéleni
uvede zdkladni technologické postupy
moucnikl
rozliSuje druhy zmrzlin a ovocnych 5. Zmrzliny a ovocné salaty 2
salatd
orientuje se v rozdéleni teplych a stu- | 6. Napoje S
denych napoji a jejich piipravé
orientuje se v rozd&leni diet a zaklad- | 7- Zasady dietniho stravovani 3
nich pravidlech dietniho stravovani
orientuje se v charakteristice typic- 8. Pokrmy cizich kuchyni 6
kych pokrmti cizich pokrmi
objasni vyznam polotovart 9. Polotovary 6
rozdgli polotovary
uvede priklady pouziti
10. Opakovani k zavéreénym zkouSkam 22

upeviiyje ucivo podle specifickych
potieb

navrhuje takova feseni prostfednic-
tvim digitalnich technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i techno-
logie

- podle specifickych potieb zakt
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Ucebni osnova predmétu

Odborny vycvik
Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice
Nazev SVP: Kuchat ITT
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni uroven EQF 3

Celkovy pocet hodin za studium: 60 (18-21-21), celkem 1920 (576-672-672)
Platnost od: 1.9.2025

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Stravovaci sluzby a Chovani pra-
covniki ve sluzbach.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil predmétu:

Naucit zaky uplatiiovat ziskané védomosti v odborné praxi. Naucit zaky bezpe¢nostni a hygie-
nické predpisy a umét je dodrzovat. Naucit zaky pfedb&zné upravovat suroviny pro ptipravu
pokrmil a napoji. Naucit zaky pripravovat zakladni technologické postupy ptipravy pokrmi a
napoju. Naucit zaky esteticky upravovat jidla na talifi.

Charakteristika uc¢iva:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Stravovaci sluzby a Chovani pracovniki
ve sluzbach. Predmét je zaméten na praktické osvojovani ziskanych védomosti a dovednosti,
upeviuji se potfebné navyky a ziskavaji pracovni zkusenosti. U¢ivo je zaméfeno na ucelnou
organizaci prace, hospodateni s potravinami a jejich zpracovani, dodrzovani zasad bezpecnosti
préace, hygienickych a ekologickych norem, odpovédnost za plnéni tkoll a kvalitu vykonané
prace. Poznatky z pfedmétu navazuji na védomosti ziskané v odbornych predmétech.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméruje k:

a) osvojeni poznatkil, pracovnich postuptl a nastrojli potiebnych pro kvalifikovany vykon po-
volani, popf. i pracovnich ¢innosti a pro uplatnéni se na trhu prace

b) rozvoji aktivniho pfistupu Zakl k pracovnimu Zivotu a profesni kariéte, v€etn€ schopnosti
pfizptisobovat se zménam na trhu prace

¢) tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako ptileZitost k seberealizaci

d) wvytvareni ucty k zivé 1 nezivé piirod¢€, k ochrané a zlepSovani zivotniho prostiedi a k cha-
pani globalnich problémt svéta

e) vytvareni slusného a odpovédného chovani zakl v souladu s moralnimi zdsadami a pravi-
dly spolecenského chovani

Metody vyuky:

V ptedmétu Odborny vycvik je nejcastéji volena slovni metoda vykladu, vysvétlovani a pred-
vadéni. Jsou zde vyuzivany teoretické znalosti z odbornych predméti. Volba metod vyuky je
uzplsobena individualnim schopnostem zak.
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Formy vyuky:

Dilezitou soucasti odborného vycviku je instruktaz. Podstatou instruktaze je slovni popis, ktery
je doprovazen nazornym piedvadénim. Prostfednictvim instruktdze jsou zaci upozoriiovani na
nejcastéjsi chyby, kterych se pti praci mohou dopustit. Pti vysvétlovani se ucitel soustfedi na
vyklad pojmu, pravidel, zakond.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaki Odborného
ucilisté Kienovice. Ve vychovné vzdélavacim procesu je zak hodnocen pribézné a souhrnné
slovnim a ¢iselnym hodnocenim. Pfi hodnoceni ucitel piihlizi k individualnim schopnostem
zaka, snaze, druhu postizeni. Ucitel uplatituje vici zékovi pedagogicky takt.

Piinos predmétu pro rozvoj odbornych a kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Odborné kompetence:

Dodrzuji osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu pracovnich ¢innosti.

Provadi uklid a CiSténi zatizeni a prostor pro vyrobu pokrmil a dodrzuji sanita¢ni fad.
Skladuji suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu.
Provadi uklid a ¢isténi skladovacich prostor.

Provadi predb&éznou upravu surovin.

Pomahaji pti ptiprave pokrmd.

Ptipravuji teplé pokrmy a piilohy.

Ptipravuji vybrané studené pokrmy.

A S B A

Ptipravuji teplé napoje.

H
e

Cisti, udrzuji a zabezpecuji inventat po jeho pouziti.

—
—

Dodrzuji posloupnost praci a ¢asovy harmonogram.

H
D

UdrZzuji a zabezpecuji pouzity inventar.

—_
(98]

Pouzivaji a udrzuji technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu.

_
&

Chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. zakaznikil, navstévnika).

—
9]

Znaji a dodrzuji zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

praci a pozarni prevence.

16. Znaji systém péce o zdravi pracujicich.

17. Jsou vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snaZili se poskytnout prvni pomoc.

18. Chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

19. Dodrzuji stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti.

20. Efektivné hospodafii s finan¢nimi prostiedky.

21. Nakladaji s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na Zivotni prostiedi.

22. Spravné provadégji prepocty surovinovych norem pro piipravu pokrmda.

Kli¢ové kompetence:
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Kompetence k uceni — zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, pracuji s textem a uméji
vyhledavat informace, s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednéasku,
proslov a jiné), vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn¢ zkusenosti svych i
jinych lidi, sleduji a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimaji hodnoceni vy-
sledkt u€eni od jinych lidi

Kompetence k reseni problémii — voli prostiedky a zplisoby (pomiicky, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkusenosti a védomosti nabytych dfive, spo-
lupracuji pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence — naslouchaji pozorné druhym, tzn. vyjadiuji se pfiméfené tématu
diskuse, vyjadfuji se a vystupuji v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence — posuzuji realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduji
dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich, reaguji adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku, maji odpovédny
vztah ke svému zdravi, pecuji o sviij fyzicky a dusevni rozvoj, jsou si védomi disledkd nezdra-
vého zZivotniho stylu a zavislosti, pracuji v tymu a podileji se na realizaci spole¢nych pracovnich
a jinych Cinnosti, pfijimaji a odpovédné plni svétené ukoly, pfispivaji k vytvareni vstiicnych
mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnim konfliktiim a diskriminaci, jsou finan¢né gra-
motni

Obcanské kompetence a kulturni povedomi — dodrzuji zékony, respektuji prava a osobnost dru-
hych lidi (poptipad¢ jejich kulturni specifika) a oprosti se od nesnaSenlivosti, xenofobie a dis-
kriminace, jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispi-
vaji k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomuji si — v rameci plurality a multikulturniho sou-
ziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identité dru-
hych, chapou vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — maji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy 1 vzdélavani a jsou pfipraveni piizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
Matematické kompetence — spravné pouzivaji a prevadi bézné jednotky

Digitalni kompetence — Zaci dokaZzi pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky digital-
nich technologii, ziskavat informace, vyuzivat je a pracovat s nimi.

Medialni dovednosti - maji schopnost vyhleddvat informace z rliznych zdrojt (v tisténé, elek-
tronické a digitalni podobé&), vyuZzivaji dostupnd média pro své vzdélavani, osobni rozvoj a
uspokojovani potieb

Prarezova témata:

4

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prosttedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovek a zZivotni prostredi — Zaci si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovéd-
nosti za své zdravi, zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani

Clovek a svet prace — zaky vést k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam
vzdélani pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k GspéSné kariére
Clovék a digitalni svét — Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypocetni technice, méli by byt
schopni pfi tvofivych ¢innostech a digitalni tvorbé vyuzit potencial digitdlnich médii s uplatiio-
vanim estetického vnimani.

Mezipfredmétové vztahy:
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Ziskan¢ teoretické poznatky ze vSech odbornych predmétt se vyuzivaji pti praktickych doved-
nostech v Odborném vycviku. Ze vSeobecné vzdélavacich predméta se vyuzivaji znalosti pied-
métu Matematika v oblastech zdkladnich pocetnich ukonil, pojmenovanych cisel, objemt a
hmotnosti t¢les. Informatika pfipravuje zaky na operativni vyhledavani zadanych odbornych
informaci.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik: 18 hodin tydné Pocet hodin celkem: 576
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva P(;)nclf:t
7ak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci, 4

hygiena prace, poZarni prevence
- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpecnost technickych zatizeni
- prvni pomoc
- pozarni ochrana a prevence

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bez-
pecnosti a ochrany zdravi pii praci a
poZarni prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbe a Cisténi
stroji postupuje v souladu s piedpisy a
pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpe¢nostnich rizik,
nejcastejsi pticiny Grazi a jejich pre-
venci

- zajisti prvni pomoc pii urazu druhé
osoby

- uvede povinnosti pracovnika v ptipadé

pracovniho urazu

- je seznamen s uplatnénim kritickych 2. Hygie.nic'ke’vzziszlldy 2
bodii v gastronomickém provozu napi. | - hygienicke predpisy
HACCP - kritické body (HACCP)

- dodrzuje hygienické ptedpisy stano- - prostfedky pro klid a sanitaci

vené pro praci v gastronomickych pro-
vozech

- vyuziva prostiedky k zajisténi hygieny
a sanitace, dodrzuje sanita¢ni fad

- jedna v souladu s pedpisy na ochranu | 3. Ochrana Zivotniho prostfedi 2
Zivotniho prostiedi - ochrana zivotniho prostredi

- nakladani s odpady a obaly

- naklada s odpady a obaly podle plat-
nych predpist

- dba na tfidéni odpadt

- Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve
vyrob¢ pokrmil

- kriticky posuzuje, jak vyvoj technolo-
gii v€etné um¢lé inteligence ovliviiuje
ruzné aspekty Zivota jedince a spolec-
nosti a zivotni prosttedi; zvazuje pitile-
zitosti a rizika, snazi se rizika minima-
lizovat

- pripravi pracovisté na provoz 4. Technologické pfipravy pokrmi 82

- predbézna ptiprava potravin

- Uprava surovin

- technologické postupy piipravy tradi¢nich

- vykonava pridelené pracovni tkoly
podle pokynt

94



Odborné ucilisté a Zakladni Skola, Kienovice

SVP — Kuchat IIT

- dodrzuje stanovenou posloupnost praci
a Casovy harmonogram

- pracuje s recepturami a odbornou lite-
raturou

- udrzuje potradek na pracovisti béhem
provozu

- uklidi pracovisté po ukonceni provozu
v souladu s hygienickymi pozadavky

- dba na sviij zevnéjsek, udrzuje v Cis-
toté pracovni odév

- Tidi se pokyny instruktorti a uciteld
ov

- Tfidi se pokyny nadtizenych

- spolupracuje v tymu

- voli a pouziva vhodné suroviny a pfi-
slusné technologické postupy pro pii-
pravu pokrmt

- opracovava a upravuje suroviny

- pfipravuje zakladni teplé pokrmy
podle technologického postupu

- ptipravuje zakladni pokrmy z poloto-
varti podle tdaji na obalu

- ptipravuje zakladni pokrmy studené
kuchyn¢

- ptipravuje jednoduché moucniky

- ptipravuje zakladni dietni pokrmy

- pouziva vhodny inventat, zabezpecuje
jej po ukonceni provozu podle pokynti

- expeduje pokrmy na zakladé pokyni
pro expedici, kontroluje hmotnost a
estetickou upravu

- pripravuje zakladni bézné teplé napoje

- obsluhuje technologicka zatizeni
podle pokyn;

- Cisti a zabezpecuje technologicka zafi-
zeni po ukonceni provozu podle po-
kyn;

- ziskava data, informace a obsah z ruz-
nych zdroju v digitalnim prostredi; pii
vyhledavani pouziva rizné strategie;
ziskana data a informace kriticky hod-
noti, posuzuje jejich spolehlivost a
uplnost

pokrmil teplé a studené kuchyné, vybranych
moucniki a dietnich pokrmt
- esteticka uprava a expedice pokrmi
- trendy v technologiich ptipravy pokrmi
- uprava polévek
- ptilohy
- bezmasé pokrmy
- moucniky
- zaklady
- omacky
- hovézi a veptové maso
- mleté maso
- dribez
- studena kuchyn¢

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy odbytovych stredisek

5.0dbytova stiediska

2. ro¢nik: 21 hodin tydné

Pocet hodin celkem: 672

Vysledky vzdélavani

Rozpis uéiva

Pocet
dnu
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Z4k:

dodrzuje ustanoveni tykajici se bez-
pecnosti a ochrany zdravi pii praci a
poZarni prevence

pii obsluze, bézné tdrzbe a ¢isténi
stroji postupuje v souladu s piedpisy
a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejcastejsi pticiny Grazi a jejich pre-
venci

zajisti prvni pomoc pfi trazu druhé
osoby

uvede povinnosti pracovnika v pii-
pad¢ pracovniho tirazu

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zatizeni

- prvni pomoc

- pozarni ochrana a prevence

je seznamen s uplatnénim kritickych
bodl v gastronomickém provozu

napi. HACCP

dodrzuje hygienické predpisy stano-
vené pro praci v gastronomickych pro-
vozech

vyuziva prostredky k zajisténi hygieny
a sanitace, dodrzuje sanita¢ni ad

2. Hygienické zasady

- hygienické predpisy

- kritické body (HACCP)

- prostfedky pro uklid a sanitaci

jedné v souladu s predpisy na ochranu
zivotniho prostredi

naklada s odpady a obaly podle plat-
nych piedpist

dbé na tiidéni odpadii

Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve
vyrob¢ pokrmu

kriticky posuzuje, jak vyvoj technolo-
gii v€etn€ umelé inteligence ovliviuje
ruzné aspekty Zivota jedince a spolec-
nosti a zivotni prosttedi; zvazuje pii-
leZitosti a rizika, snazi se rizika mini-
malizovat

3. Ochrana Zivotniho prostredi
- ochrana zivotniho prostiedi
- nakladani s odpady a obaly

béZné a samoziejmé vyuziva vhodné
technologie a jejich kombinace k na-
plnéni svych potieb; vybaveni a zpti-
sob jeho pouziti nastavuje a méni
podle toho, jak se vyviji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby

4. Technologické pripravy pokrmi
- pfedbézna ptiprava potravin
- Uprava surovin
- technologické postupy pftipravy tradi¢nich
pokrmti teplé a studené kuchyné, vybranych
moucniki a dietnich pokrmi
- esteticka uprava a expedice pokrmu
- trendy v technologiich ptipravy pokrmi
- moucniky
- zaklady
- omacky
- hovézi a vepfové maso
- uzené maso
- mleta masa
- drlibez
- ryby
- studena kuchyng, alternativni témata
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- rozliduje a charakterizuje jednotlivé 5. Odbytova stiediska 5
druhy odbytovych stiedisek

3. ro¢nik: 21 hodin tydné Pocet hodin celkem: 672
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva dnit
7ak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,

hygiena prace, poZarni prevence

- BOZP, hygiena prace, pracovni odév
- pracovn¢ pravni problematika BOZP
- bezpecnost technickych zatizeni

- prvni pomoc

- sezndmeni s tematickym planem

- préce v tymu

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bez-
pecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
pozarni prevence;

- pfii obsluze, bézné udrzbé a ¢isteéni
stroju postupuje v souladu s piedpisy
a pracovnimi postupy;

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejCastéjsi priciny razd a jejich pre-
venci;

- zajisti prvni pomoc pfi urazu druhé
osoby;

- uvede povinnosti pracovnika v pii-
padé pracovniho urazu;

- dba na svijj zevn&jsek, udrzuje v Cis-
tot¢ pracovni odév;

- Ttidi se pokyny instruktorti a ucitelt

ov

- spolupracuje v tymu;

- je seznamen s uplatnénim kritickych 2. Hygienické zasady 1
bodt v gastronomickém provozu - hygienické piedpisy
napt. HACCP; - kritické body (HACCP)

- priprava a tklid pracovisté
prostfedky pro tiklid a sanitaci

dodrzuje hygienické predpisy stano-
vené pro praci v gastronomickych
provozech a v ubytovacim zatizeni;

- vyuziva prostredky k zajisténi hygi-
eny a sanitace, dodrzuje sanita¢ni fad;

pfipravi pracovisté na provoz;

udrzuje poradek na pracovisti béhem
provozu;

uklidi pracovisté po ukonceni provozu
v souladu s hygienickymi pozadavky

jedné v souladu s piedpisy na ochranu | 3 Ochranz-l Zivotniho prostiedi 1
Zivotniho prostiedi; - ochrana zivotniho prostiedi

- nakladani s odpady a obaly

naklada s odpady a obaly podle

platnych predpist;

dba na tfidéni odpadi;

Setfi energii a vodu pfi C¢innostech ve
vyrob¢ pokrmu i v ubytovacich sluz-
bach

kriticky posuzuje, jak vyvoj technolo-
gii veetné umélé inteligence ovliviuje
rtzné aspekty Zivota jedince a spolec-
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nosti a zivotni prostfedi; zvazuje pii-
lezitosti a rizika, snazi se rizika mini-
malizovat

- upeviiuje ucivo podle specifickych
potieb zakd;

- podle specifickych potieb zakt

- pracuje s recepturami a odbornou lite- | 4. Technologie pfipravy pokrmi 67
raturou; - predbezna ptiprava potravin
- voli a pouziva vhodné suroviny a pfi- - uprava surovin y .
slugné technologické postupy pro pri- - tgchnologlc}(e postupy pripravy tradic-
pravu pokrm; nich pokrm teplé a studgne kuchyng,
e qxd . vybranych mouc¢nikt a dietnich pokrmt
- vykona prldezlene pracovni ukoly _ Gprava polévek
podle pokyn; - piilohy
- Elodrii’ stanovenou posloupnost praci a - bezmasé pokrmy
¢asovy harmonogram; - moucniky
- opracovava a upravuje suroviny; - zéklady
- ptipravuje teplé pokrmy podle techno- - omacky
logického postupu; - hovézi a veptové maso
- ptipravuje zakladni pokrmy studené - uzené maso
kuchyng; - masa
- piipravuje jednoduché mouéniky; - drgbei
" . o - ryby
- Eggrlﬁg z geﬁﬁ@y z polotovarti podle s depé kuchyng |
. L, - esteticka Uprava a expedice pokrmi
- pfipravuje zékladni dietni pokrmy; - trendy v technologiich piipravy pokrmui
- pfipravuje bézn¢ tepl¢ napoje; - organizace prace a rozdéleni prace
- pouzivé vhodny inventat, zabezpecuje v useku vyroby, odbytu a ubytovani
jej po ukonceni provozu podle po- - inventaf, udrzba, pouziti
kyni; - inventéf pro vyrobu pokrmi
- expeduje pokrmy na zakladé pokynii - technologicka zafizeni ve vyrob¢
pro expedici, kontroluje hmotnost a
estetickou upravu;
- vhodné pouzivd maly a velky stolni
inventar;
- obsluhuje technologicka zafizeni
podle pokyn;
- Cisti a zabezpecuje technologicka zafi-
zeni po ukonceni provozu podle po-
kynt;
- dokaze poradit s vyfeSenim technic-
kych problémi
5. Ptiprava na zavéreéné zkouSky 25
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PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

Néazev skoly: Odborné ucilisté a Zakladni $kola, Kienovice

Adresa skoly: ¢.p. 8, 752 01 Kienovice

Zrizovatel: Olomoucky kraj

Nazev SVP: Kuchat ITT

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni tiroveit EQF 3

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Skolni vzdé&lavaci program je uréen pro: divky i chlapce

Platnost od: 1.9.2025

Personalni podminky

Vseobecné vzdélavaci pfedméty oboru Kuchat vyucuji ucitelé s odbornou kvalifikaci. Odborné
predméty vyucuje ucitel, ktery splituje predepsanou odbornou kvalifikaci véetné rozsitujiciho
studia specidlni pedagogiky. K dalSimu odbornému rozvoji vyuZzivaji semindie zaméfené na
rozvoj pedagogickych dovednosti pofadané vzdélavacimi agenturami ¢i jinymi stiednimi Sko-
lami a samostudiem.

Vyuku odborného vycviku garantuje, organizuje a kontroluje vedouci ucitelka odborného vy-
cviku plné spliiyjici podminky odborné kvalifikace, kterd soucasné zajist'uje kontakt a komu-
nikaci se smluvnimi pracovisti OV. Vyuka odborného vycviku probiha v prvnim ro¢niku ve
skupinach ve cvicnych kuchynich ve Skole pod trvalym dohledem ucitelti odborného vycviku,
ve druhém a tfetim ro¢niku jednotlivé na smluvnich pracovistich odborného vycviku pod do-
hledem ucitele odborného vycviku, v ptipad€ jeho nepfitomnosti pod dohledem instruktora —
zaméstnance smluvni firmy.

Vyuku OV zajistuji ucitelé odborného vycviku, kteti zcela splituji podminky odborné kvalifi-
kace.

Materialni podminky

Teoretické vyucovani probiha v hlavni budové Skoly na adrese Ktenovice 8. Teoretické pred-
méty se vyucuji v kmenové ucebné, kterd je vybavena interaktivni tabuli SmartBoard 680 pro-
pojenou s pocitacem piipojenym k internetu, DVD piehravacem a dataprojektorem, soucasti
sestavy je rovnéz moznost piipojeni notebooku, kapacita ucebny je 18 zaku.

Vyuka télesné vychovy probiha ve vlastni télocviéné€, na fotbalovém hfisti mistniho fotbalo-
vého oddilu a na multifunkénim hiisti. Vybaveni télocvicny umoZziiuje vyuku gymnastiky, kon-
di¢niho cviceni a v omezené mife sadlovych her. Vybaveni venkovniho hfi$t€ umoziiuje prova-
dét nékteré atletické discipliny a kondicni béhy.

V prvnim ro¢niku je zatazen vybérovy zimni lyZatsky kurz, ktery probihd v zimnim stfedisku
Karlov pod Pradédem a umozituje vyuku sjezdového lyzovani, béhu na lyZich a turistiky. Skola
disponuje vlastnim sjezdovym a bézeckym vybavenim, které si maji zdci moznost bezplatné
zapujc¢it. Ve druhém ro¢niku je zatazen sportovné turisticky kurz.

Vyuka informatiky probiha v odborné ucebné VT s kapacitou 18 pracovnich stanic pro zaky a
1 pracovni stanice pro ucitele, kazdy zak ma k dispozici osobni pocita¢ s potiebnym softwaro-
vym vybavenim a neomezenym pfipojenim na internet prosttednictvim mistni sit¢ LAN.
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Praktické Cinnosti jsou realizovany v predmétu odborny vycvik v prvnim ro¢niku ve cviénych
kuchynich ve skole, které jsou vybaveny zafizenim pro nacvik zakladnich kuchatskych doved-
nosti (elektrické sporéky, elektrické trouby, lednice s mraznickou, zékladni stolni a kuchynsky
inventaf, Slehace, hnétace, roboty, mixery, narezove stroje atd.). Odborny vycvik ve druhém a
ttetim ro¢niku je smluvné zajistén na smluvnich pracovistich u pravnickych osob predevsim ve
Skolnich jidelnach a v restauracich. Pro vyuku je nutné, aby tyto provozovny byly vybaveny
vhodnym zafizenim a inventafem pro provozovani ¢innosti, Skola pted podpisem smlouvy o
zajisténi odborného vycviku toto vybaveni provétuje. VSechna pracovisté spliuji hygienické
pozadavky pro vyuku zaka.

Stravovani zak je zajisSténo ve Skolni jideln€. Organizace teoretického 1 praktického vyucovani
je fesena tak, aby zaci méli potfebné prestavky na oddech a na obéd.

Ve skole se vzd€lavaji zaci z regionu Pierov, Prostéjov, VySkov, Krométiz a Olomouc. Pro
zaky, kteti nemohou denn¢ dojizdét na vyucovani, je k dispozici internat, ktery poskytuje celo-
denni pégi o zaky. Zaci maji zajisténé celodenni stravovani (6 jidel), jsou ubytovani v pokojich,
které v souCasné dob¢ splituji podminky stanovené hygienickymi piedpisy. Ve volném case
mohou vyuzivat spoleCenské mistnosti (televizor, video, DVD), u¢ebnu vypocetni techniky a
télocvicnu.

Spoluprace se socialnimi partnery

1. Monitorovaci analyza potieb trhu prace

Z konzultaci realizovanych na ufadech prace je zfejmé, Ze ve vétSin€ podnikll jsou stanoveny
pozadavky na kvalifikaci a pracovni dovednosti, z toho ptiblizn¢ 50% podnikti hodnoti sv¢é za-
méstnance pravidelné a nad 60% podnikl zajist'uje pro své pracovniky néjaké vzdélavaci a
rozvojové aktivity. U uchazecl o volnd mista zaméstnavatelé nejcastéji postradaji nasledujici
mékké dovednosti:

— spolehlivost a ptesnost,

— zakladni odborné znalosti,

— manualni zruénost,

— loajalita,

— schopnost fesit problém,

— dovednosti tymové prace,

— schopnost ucit se,

— znalost cizich jazyki,

— pocitacové a IT dovednosti.

Zamgéstnavatelé uptfednostiiuji predevsim ty uchazece o zameéstnani, ktefi jsou

— dostate¢né motivovani pro praci,

— dostatecné flexibilni k poZadavkiim reflektujicim zmény ve vyrobnim programu a organi-
zaci,

— stabilni ve svém osobnim Zivote,

— ochotni udit se,

— schopni nést odpovédnost,

— schopni fesit problém,

— schopni tymové prace,

— adaptabilni (schopni vykonévat vice ¢innosti),

— schopni rozhodovat se,

— maji své osobni cile, které jsou schopni definovat a vysvétlit,

souhrnné tedy uptednostiuji uchazece s tzv. prenositelnymi kompetencemi.
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I pfesto, ze moznost vybavit absolventy témito kompetencemi v podminkéch nasi skoly je do
jisté miry omezena jejich moznostmi a schopnostmi, mé velky vyznam pro budouci uplatnéni
absolventa na trhu prace ptedevsim jeho motivace pro praci a chut’ a snaha se profesné€ uplatnit.
Pti odpovidajicim odborném vedeni jsou uchazeci schopni fesit dil¢i problémy souvisejici s je-
jich pracovnim zafazenim, jsou schopni rozhodovat se pfi feSeni jednoduchych situaci a jsou
schopni tymové prace.

Pti vlastni analyze potieb trhu prace jsme kontaktovali celkem devét potencionalnich zameést-
navatell naSich absolventl provozujicich stravovaci sluzby na tizemi okresii Pierov, Prostéjov,
Kroméfiz a Vyskov (étyti $kolni jidelny a pét soukromych firem). Charakteristika SVP i popis
absolventa vyhovuje pozadavkim vSech zaméstnavatel a nékteré z oslovenych firem nabizeji
absolventiim pracovni uplatnéni jako kvalifikovana sila ve svych provozech bezprostiedné po
ukonceni studia.

2. Formulace pozadavkt socialnich partneru

Podstatna cast spoluprace se socidlnimi partnery se realizuje pfi zabezpecovani vyuky odbor-
ného vycviku na smluvnich pracovistich, ktera probih4a dvéma zptsoby. Bud’ se jedné o skupi-
novou vyuku na smluvnich pracovistich pod vedenim vlastnich uditelti odborného vycviku,
nebo jsou Zaci rozmisténi jednotlivé na riiznych pracovistich a jejich odborny vycvik probihd
stiidavé pod vedenim vlastnich ucitel OV a instruktort z fad zkuSenych pracovnikl firmy.
Hlavnim kritériem pfi rozmistovani zakd na jednotliva pracovisté je misto jejich bydlisté a
dopravni dostupnost pracoviste.

Skola dlouhodobé spolupracuje s témito smluvnimi pracovisti:

—  Skolni jidelna Kojetin, Hanusikova ulice

— Zatizeni Skolniho stravovani Pferov, Kratochvilova

— Gastronomické sluzby Aramark Ptrerov, Meopta

—  Skolni jidelna Kroméfiz, Slovan

— Restaurace MéStansky pivovar, Kojetin

— Restaurace Chalupa U méstské brany Vyskov

— Restaurace Na Hrazi Kojetin

— Restaurace Lazné Prostéjov

Komunikace se smluvnimi firmami je na dobré Grovni. Instruktofi maji moZnost kontaktu se
Skolou prostfednictvim povefeného pedagogického pracovnika, mohou se ucastnit jednani pe-
dagogické rady, zavérecnych zkousek a dalSich akei. Zaméstnanci smluvnich firem jsou kaz-
dorocné ¢leny zkuSebni komise pro zavérecné zkousky jako odbornici z praxe. Nespornou pied-
nosti smluvnich pracovist’ je moznost Zakl seznamovat se s modernimi technologiemi a novymi

materialy a jejich zavadénim do provozu.

V z4jmu ziskéni novych poznatkt, zkuSenosti a dovednosti, prohloubeni vzajemné spoluprace
a vymeény zkuSenosti se Skola Gcastni téchto profesnich soutézi a odbornych exkurzi:

— OLIMA Olomouc

— Hotel Jana Pierov

— Pivovar Pterov

—  SIKojetin

— Olma Olomouc

— Hamé Babice

— Podravka Dolni Lhota

— VO sklad DC AHOLD Olomouc
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— Hotel Moskva Zlin

— Pekarna Racek Prerov

— SPSM Kroméfiz

— Muzeum feznictvi Valasské Mezifici
— Hotel Abacie Valasské Mezitici

— Restaurace Koliba Prost&jov

— Nemocni¢ni kuchyné Krométiz

— Nemocni¢ni kuchyné¢ Vyskov

— Jidlo Markyz Pterov

— Rybafstvi Zahradnicek Tovacov

Pozitivni je také skutecnost, ze v posledni dob¢€ se nejen zvySuje zdjem zaméstnavateli o ab-
solventy, ale 1 ochota aktivné se podilet na ptipraveé zakd, ptipadné zéky hmotné podporovat.
Informace o uplatnéni absolventi na trhu prace Skola ziskava z Dotazniku pracovniho uplatnéni
absolventl. Touto formou $kola monitoruje uspé$nost absolventi pfi jejich zatazovani do pra-
covniho procesu ve svém oboru & jiném oboru, piipadné evidenci na UP nebo dal§im studiu.

3. Podpora realizace SVP regionalnimi partnery

Nezbytnou podminkou Gspésné prace Skoly je aktivni spoluprace s rodi¢ovskou vetejnosti. Ta
se odehrava formou bézného kontaktu rodicti se Skolou prostfednictvim tfidnich nebo indivi-
dudlnich schiizek a zastoupenim $koly ve skolské rad€. Bohuzel je spoluprace s rodicovskou
vetejnosti na nasi Skole pomérné€ obtizna a v mnoha ptipadech nefunguje podle piedstav vedeni
Skoly. Zajem rodicu o studijni vysledky zakt a jejich chovani a ptistup k plnéni povinnosti neni
az na vyjimky téméf Zadny a rodice se nedostavi do Skoly ani na individudlni schiizku k feseni
problémi z podnétu skoly.

Mezi socialnimi partnery, s nimiz §kola udrzuje kontakt, jsou ufady prace v Kojeting, Pferove,
Prostéjove, Olomouci, Kroméfizi a Vyskove. Ty jsou vyznamnym zdrojem informaci o situaci
na regionalnim trhu prace a umoznuji tak Skole orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v
oboru. Spole¢nou snahou je, aby absolventi neméli po ukonceni studia problém ziskat zameést-
nani v oboru, ktery absolvovali. Poptavka po absolventech je v regionu pomérné€ vysoka, takze
by nem¢él byt problém zaméstnani ziskat. Problémem vsak je, Ze nizké nastupni platy nejsou
pro absolventy dostate¢nou motivaci a fada z nich odchazi za lep$im vydélkem mimo obor.
Stava se, ze néktefi absolventi najdou pracovni uplatnéni pfimo na svych byvalych smluvnich
pracovistich.

Pro Z&ky 3. ro¢nikil pofadaji pracovnici Informaéniho a poradenského stiediska UP v Prerové
kazdy rok besedy pro budouci absolventy, kde se Zaci dozvi informace z oblasti kratkodobych
brigad, evidence na UP, nastupu do zaméstnani, moznosti dalsiho studia a pitipadné odpovédi
na dalsi dotazy v oblasti jejich zajmu.

Velmi diilezitym prvkem pro realizaci SVP je Gidast pedagogickych pracovniki $koly na DVPP
dle jejich odborné kvalifikace, zaméteni a odbornosti.
Ugasti na t&chto vzdélavacich akcich si pedagogové:

a) doplniuji odbornou kvalifikaci dle svého pracovniho zatazeni dal$im studiem pro splnéni
odborné kvalifikace dané zdkonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nékterych zakonl

Jo 4

b) prohlubuji kvalifikaci ucasti na seminafich, kurzech ¢i dalSich vzdélavacich projektech.

Doplnéni odborné kvalifikace pedagogickych pracovniki ¢i jeji prohloubeni mé soucasné vy-
znamny vliv na kvalitu vyuky a nasledné i na Grovenl védomosti a dovednosti zaki.
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V zajmu prezentace Skoly na vetejnosti pofada skola kazdoro¢né Den otevienych dveti, ucastni
se prehlidek stfednich Skol, na nichz se potencionalni zajemci o studium na nasi skole, jejich
rodice, byvali absolventi, soucasni studenti a vetejnost mohou seznamit se vzdélavaci nabidkou
Skoly 1 s praktickymi ukazkami praci zékt a prezentuje svou vzdélavaci nabidku formou na-
vstév zakladnich Skol a zékladnich §kol praktickych v okoli.
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AUTORSKY KOLEKTIV
Koordinator SVP: Mgr. Josef Plesnik
Vedouci tymu:
Pro tvorbu VVP: Mgr. Josef Gor¢ik Cesky jazyk
Mgr. Veronika Krékova Obcanska vychova
Mgr. Josef Gorcik Matematika
Mgr. Josef Gor¢ik Télesna vychova
Mgr. Josef Plesnik Informatika
Pro tvorbu OP a OV: Mgr. Jitka Krékova

Jazykova kontrola:

Technické zpracovani:

V Kfenovicich dne 24. ¢ervna 2025

Mgr. Josef Plesnik
reditel Skoly

Mgr.

Martina Baculakova
Michaela Bartoskova
Martina Oralkova

Josef Plesnik

. Josef Plesnik
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